
वैक्सीन की जानकारसी
सहमति फॉम्म पर हस्ताक्षर करने से पहले नीचे दी गई जतानकतारी को ध्तान से पढ़ें। अधिक जतानकतारी के ललए जताएँ healthwa.wa.gov.au/immunisation

ह्यूमन पेपपलोमावायरस (HPV) डिप््थसीररया-टेटनस-पट्टटुससस (dTpa)

रोग क्ा है? ह्यूमन पेतपलोमतावतायरस (HPV) एक सतामतान्य वतायरस ह ैजो सभी ललगं के लोगो ंको प्रभतातवि करिता है। HPV 
अत्यधिक संक्तामक ह ैऔर 90% िक लोग जो यौन रूप से सक्क्य हैं, वे अपने जीवन में क्कसी न क्कसी समय 
HPV से संक्ममि होगंे। शरीर आमिौर पर स्ताभतातवक रूप से संक्मण को सताफ करिता ह ैऔर अधिकताशं 
प्रकतार के HPV के सताथ कोई लक्षण नही ंहोिता है। हतालताकं्क, कुछ प्रकतार के HPV जननतागं मस् ेपैदता कर 
सकि ेहैं और कुछ प्रकतार के वतायरस शरीर में बने रह सकिे हैं और कई वर्षषों बताद गभता्मशय ग्ीवता, जननतागं क्षते्ो ं
(योतन, योनी, ललगं) गुदता, और मंुह और गले के कैं सर कता कतारण बन सकिे हैं।

क्िप्थीररयता एक संक्तामक और संभतातवि रूप से जीवन-िमकताने वतालता जीवताण ुसंक्मण ह ैजो सतासं लेने में गंभीर 
कक्िनताई, क्दल की तवफलिता और िंमत्कता क्षति कता कतारण बनिता है।

टेटनस एक गंभीर, अक्सर घतािक जीवताण ुरोग है जो िंमत्कता िंत् को प्रभतातवि करिता ह।ै टेटनस वताले लोग 
गंभीर दद्मनताक मतासंपेशशयो ंकी ऐिंन, ऐिंन और लॉकजॉ से पीक़्िि होि ेहैं। ये ऐिंन पयूरे शरीर को प्रभतातवि कर 
सकिी ह,ै जजससे घुटन होिी है और हृदय गति रुक   जतािी ह।ै यहता ंिक क्क आितुनक गहन देखभताल के बतावजयूद 
टेटनेस से पीक़्िि 50 लोगो ंमें से एक की मृतु्य हो जताएगी।

कताली खतासंी, यता व्हू तपगं कफ, एक अत्यधिक संक्तामक श्वसन रोग है जो शशशुओ ंमें जतानलेवता हो सकिता है। 
पटु्मधसस से पीक़्िि 
6 महीने से कम उम्र के 125 में से एक शशशु की तनमोतनयता यता मस्स्ष्क क्षति से मृतु्य हो जताएगी। पटु्मधसस वताले 
क्कशोरो ंऔर वयस्ो ंको जकुताम जसेै लक्षण होगंे और िीन महीने िक िेज खतासंी हो सकिी है।

रोग कैसे फैलता है? HPV वतायरस वताले क्कसी व्यक्ति के सताथ यौन क्क्यता के दौरतान जननतागं-त्वचता से जननतागं-त्वचता के संपक्म  में 
फैलिता ह।ै HPV वतायरस सयूक्ष्म होिता है इसललए त्वचता में छोटे-छोटे लछद्ो ंसे गुजर सकिता है। यह खयून से नही ं
फैलिता ह।ै कंिोम HPV के खखलताफ सीममि सुरक्षता प्रदतान करि ेहैं, क्ोकं्क वे सभी जननतागं त्वचता को कवर नही ं
करि ेहैं।

क्िप्थीररयता बकै्ीररयता संक्ममि व्यक्तियो ंके मंुह, नताक, गले यता त्वचता में रह सकिे हैं। क्कसी संक्ममि व्यक्ति 
के खतासंने यता छीकंने के बताद बकै्ीररयता में सतासं लेने से लोगो ंको क्िप्थीररयता हो सकिता ह।ै लोगो ंको क्िप्थीररयता 
संक्ममि व्यक्ति के मंुह, नताक, गले यता त्वचता से तनकलने वताले स्ताव के तनकट संपक्म  से भी हो सकिता है।

टेटनस ममट्ी और खताद में पताए जताने वताले बकै्ीररयता के कतारण होिता ह।ै बकै्ीररयता एक छोटे से घताव के मताध्म 
से शरीर में प्रवेश कर सकिता है जो क्क तपनतप्रक (छोटी सुई) के रूप में छोटता होिता है। यह एक व्यक्ति से दहूसरे 
व्यक्ति में पताररि नही ंहो सकिता है।

कताली खतासंी, यता व्हू तपगं कफ िब बहुि आसतानी से फैलिी है जब कोई संक्ममि व्यक्ति खतासंिता यता छीकंिता ह ैिो 
बकै्ीररयता हवता में चले जताि ेहैं जजसे बताद में आसपतास के अन्य लोग सतासं के द्तारता अदंर ले सकि ेहैं। यक्द इलताज 
नही ंक्कयता जतािता ह,ै िो पटु्मधसस वतालता व्यक्ति लक्षणो ंकी शुरुआि के बताद िीन सप्ताह िक दहूसरो ंको संक्ममि 
कर सकिता है।

Hindi



ह्यूमन पेपपलोमावायरस (HPV) डिप््थसीररया-टेटनस-पट्टटुससस (dTpa)

क्ा टसीका स्टरक्षित 
और प्रभावसी है?

हता,ं 2007 से दतुनयता भर में HPV वैक्सीन की 350 ममललयन से अधिक खुरताक दी जता चुकी ह,ै इसकी 
धसफताररश तवश्व स्तास्थ्य संगिन द्तारता की जतािी है, और यह सुरशक्षि और अच्ी िरह से सहन क्कयता जतािता है। 
HPV टीकताकरण कम उम्र में क्दए जताने पर सबसे अच्ता कताम करिता ह ैक्ोकं्क प्रतिरक्षता प्रतिक्क्यता सबसे 
मजबयूि होिी है और यह सबसे प्रभतावी िब होिी ह ैजब इसे यौन गतितवधि शुरू होने से पहले प्रताप् क्कयता जतािता 
ह।ै HPV वैक्सीन मुख्य प्रकतार के HPV संक्मण को रोकने में 85-100% प्रभतावी ह ैजो कैं सर और जननतागं 
मस् ेकता कतारण बनिता ह।ै HPV टीकता प्रताप् करने वताली सभी मक्हलताओ ंऔर गभता्मशय वताले लोगो ंको अभी 
भी गभता्मशय ग्ीवता के कैं सर के ललए तनयममि जताचं की आवश्यकिता होगी क्ोकं्क टीकता हर HPV प्रकतार को 
कवर नही ंकरिता ह।ै

सबसे हताललयता अंिररताष्ट्ीय और नैदतातनक सताक्ष्य से पिता चलिता ह ैक्क HPV वैक्सीन की एक खुरताक उतृ्ष् 
सुरक्षता प्रदतान करिी है।

dTpa कता टीकता क्िप्थीररयता और टेटनस को रोकने में बहुि प्रभतावी ह ैऔर पटु्मधसस को रोकने में लगभग 80% 
प्रभतावी ह।ै

इस बयूस्टर टीके में बचपन में क्दए जताने वताले टीके की िलुनता में क्िप्थीररयता और पटु्मधसस घटको ंकी कम मतात्ता 
होिी ह।ै बयूस्टर टीकता सुरशक्षि और अच्ी िरह से सहन क्कयता जतािता है। 

संभापवत दषु्प्रभाव 
क्ा हैं और यदद वे 
होते हैं तो हम क्ा 
कर सकते हैं?

सामान्य दषु्प्रभाव

दद्म / लताली / खुजली / हताथ में एक छोटी सी गतािं जहता ंइंजके्शन क्दयता गयता थता।

रताहि के ललए, प्रभतातवि क्षते् पर एक िंिता, नम कप़िता लगताएँ।

कम आम दषु्प्रभाव

तनम्न शे्णी कता बखुतार, अस्स्थ महसयूस करनता, मिली, धसरदद्म। 

रताहि के ललए, प्रभतातवि लोग लेबल पर तनददेशशि पेरताधसटतामोल ले सकि ेहैं और अतिररति िरल पदताथ्म पी सकि े
हैं। यक्द बखुतार बनता रहिता ह,ै िो अपने जीपी को क्दखताएँ।

अतं्त दलुटुभ दषु्प्रभाव

गंभीर प्रतिक्क्यताएं संभव हैं, लेक्कन दलु्मभ हैं। उदताहरणो ंमें चेहरे की सयूजन यता सतासं लेने में कक्िनताई शताममल ह।ै 
जसैता क्क क्कसी भी दवता के सताथ होिता है, इस बताि की बहुि कम संभतावनता होिी ह ैक्क कोई टीकता गंभीर चोट यता 
मृतु्य कता कतारण बने।

यक्द प्रतिक्क्यताएं गंभीर यता लगताितार हैं, िो ित्ताल चचक्कत्ता की िलताश करें और अपने स्थतानीय अस्पिताल से 
संपक्म  करें।

सामान्य दषु्प्रभाव

हल्ता ितापमतान (38°C से नीचे )

रताहि के ललए, लेबल पर तनददेशशि पेरताधसटतामोल लें और अतिररति िरल पदताथ्म तपयें। 

यक्द बखुतार बनता रहिता ह,ै िो अपने GP को क्दखताएँ।

दद्म / लताली / खुजली / हताथ में एक छोटी सी गतािं जहता ंइंजके्शन क्दयता गयता थता।

रताहि के ललए, प्रभतातवि क्षते् पर एक िंिता, नम कप़िता लगताएँ।

अतं्त दलुटुभ दषु्प्रभाव

ब्कै्कयल न्ययूररक्टस (हताथ में एक िंमत्कता की सयूजन, जजससे कमजोरी यता सुन्निता होिी ह)ै।

गंभीर प्रतिक्क्यताएं संभव हैं, लेक्कन दलु्मभ हैं। उदताहरणो ंमें चेहरे की सयूजन यता सतासं लेने में कक्िनताई शताममल ह।ै 
जसैता क्क क्कसी भी दवता के सताथ होिता है, इस बताि की बहुि कम संभतावनता होिी ह ैक्क कोई टीकता गंभीर चोट यता 
मृतु्य कता कतारण बने।

यक्द प्रतिक्क्यताएं गंभीर यता लगताितार हैं, िो ित्ताल चचक्कत्ता की िलताश करें और अपने स्थतानीय अस्पिताल से 
संपक्म  करें।
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इस सतामग्ी कता कॉपीरताइट पजचिमी ऑस्टट्ेललयता रताज्य में तनक्हि है जब िक क्क अन्यथता इंमगि न क्कयता गयता हो। तनजी अध्यन, अनुसंितान, आलोचनता यता समीक्षता के प्रयोजनो ंके ललए क्कसी भी उचचि व्यवहतार के अलतावता, जसैता क्क कॉपीरताइट अधितनयम 1968 के प्रतावितानो ंके िहि अनुमति दी गई है, 
पजचिमी ऑस्टट्ेललयता रताज्य की ललखखि अनुमति के तबनता क्कसी भी उदे्श्य के ललए क्कसी भी भताग कता पुनरुत्तादन यता पुन: उपयोग नही ंक्कयता जता सकिता है।
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