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यह काय्गपुस्तिका आपको अश्रिम दरेखभाि योजना करे  बाररे  में जाननरे में सहायता कर 
सकती है। इसमें ऐसी र्श्तश्िश्ियां ्शाश्मि हैं जो आपकरे  श्िचारो ंको इकट्ा करनरे, 
आरंभ करनरे और प्श्रिया में आपका मार््गद्श्गन करनरे में आपकी सहायता करती हैं।*

मरेरी भश्िष्य की दरेखभाि

अश्रिम दरेखभाि योजना क्ा है?
आप जीवन भर प्राप्त होनरे वािी दरेखभाि करे  
प्रकार में अपना श्वचार रखना चाह सकतरे/
सकती हैं। यह उन समयो ंमें मुस्किि हो 
सकता है जि आप अस््थर् होतरे/होती हैं और 
अपनी इच्ाओ ंकरे  िाररे  में श्नर््गय करनरे या 
ितानरे में असमर््ग हो सकतरे/सकती हैं।
अश्रिम दरेखभाि योजना में आपकरे  श्प्रयजनो ं
और आपकी दरेखभाि में ्शाश्मि िोर्ो ंकरे  
सार् स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त दरेखभाि करे  श्िए 
आपकरे  मूल्यो,ं श्वश्ासो ंऔर प्रार्श्मकताओ ंकरे  
िाररे  में िात करना ्शाश्मि है।
अश्रिम दरेखभाि योजना श्कसी भी उम्र में ्ुशरू हो सकती है। यह सिसरे अच्ी ति ्ुशरू होती है 
जि आप अच्ा महसूस कर रहरे होतरे/होती हैं और श्नर््गयो ंको िरेनरे में सषिम होतरे/होती हैं। यह 
प्रश्रिया सिसरे अच्ा ति काम करती है जि आप ईमानदार होतरे हैं और अपनरे श्िए महत्वपूर््ग 
चीजो ंकरे  िाररे  में खुिरे होतरे हैं - भिरे ही कुछ िोर्ो ंकरे  श्िए यह कश्ठन हो सकता है। 

* यह काय्गपुस्स्का एक सूचना संसािन है। यश्द आप श्वश््शष्ट दरेखभाि और उपचार श्नर््गयो ंको िरेनरे करे  श्िए तैयार 
हैं, तो कृपया अनुभार् 3 दरेखें: WA में उपिब्ध अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेजो ंकी सूची करे  श्िए श्िखें।

अश्रिम दरेखभाि योजना:

सै्स्छिक है

व्यस्तिर्त है - यह इस बात पर कें दश्रित है श्क आपकरे  श्िए सबसरे महत्वपूण्ग क्ा है

आपकी मान्यताओ,ं मूल्ो ंऔर संसृ्श्त का सम्ान करती है

आप श्जतनरे चाहें, उतनरे ज्ादा या कम िोर्ो ंको ्शाश्मि कर सकती है

एक िचीिी सतत प्श्रिया है जो आपको बनानरे और बदिनरे की अनुमश्त दरेती है
जैसरे आपकी स््थथिश्त, स्ास्थ्य या जीिन्ैशिी में बदिाि आतरे हैं, िैसरे श्नण्गय िरेती है।

अश्रिम दरेखभाि योजना भश्वष्य करे  स्ास्थ्य 
और व्यस्तिर्त दरेखभाि करे  श्िए योजना 
िनानरे की एक सै्स्च्क प्रश्रिया है श्जसकरे  
द्ारा, जि वह व्यस्ति अपनरे श्नर््गयो ंको िरे 
नही ंसकता या िता नही ंसकता है, ति उस 
व्यस्ति करे  मूल्यो,ं श्वश्ासो ंऔर प्रार्श्मकताओ ं
को भश्वष्य में श्नर््गय िरेनरे में मार््गद्श्गन करानरे 
करे  श्िए ज्ात कराया जाता है।
स्ोत: अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेजो ंकरे  
श्िए राष्टट् ीय ढाँचा
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अश्रिम दरेखभाि योजना महत्वपूण्ग क्ो ंहै?
अश्रिम दरेखभाि योजना हमारी मदद कर सकती है:

• यह सोचनरे में श्क हमाररे  भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त दरेखभाि करे  संिंि में हमाररे  श्िए क्ा 
महत्वपूर््ग है

• हमाररे  श्वश्ासो ंऔर मूल्यो ंका वर््गन करनरे में और वरे भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त दरेखभाि 
करे  िाररे  में हमाररे  श्नर््गयो ंको कैसरे प्रभाश्वत कर सकतरे हैं

• जो हमाररे  श्िए सिसरे महत्वपूर््ग है, उसकरे  आिार पर हमाररे  भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त 
दरेखभाि करे  श्िए योजना िनानरे में और इस योजना को दूसरो ंकरे  सार् साझा करनरे में

• यह जानकर तसल्ी करनरे में श्क जि ऐसा समय आता है, जि हम अपनरे श्नर््गयो ंको िरेनरे और 
हमाररे  श्िए क्ा महत्वपूर््ग है, यह िोर्ो ंको ितानरे में सषिम नही ंहोतरे हैं, तो कोई दूसरा हमारी 
इच्ाएं जानता है।

श्कसी व्यस्ति की दरेखभाि में ्शाश्मि पररवारो,ं दोस्ो ंऔर स्ास्थ्य परे्शरेवरो ंकरे  श्िए भी अश्रिम 
दरेखभाि योजना सहायक हो सकती है।

• जो िोर् अपनरे भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त दरेखभाि पर श्वचार करनरे करे  श्िए अश्रिम 
दरेखभाि योजना में भार् िरेतरे हैं, उनका कहना है श्क वरे कम श्चंश्तत, उदास, तनावरिस् 
महसूस करतरे हैं तर्ा प्राप्त दरेखभाि सरे अश्िक प्रसन्न होतरे हैं।

• अश्रिम दरेखभाि योजना अस्पताि में ठहरनरे की आवश्यकताओ ंको कम कर सकती है। 
• अश्रिम दरेखभाि योजना अवांश्छत उपचारो ंकी संभावना को कम कर सकती है।
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अश्रिम दरेखभाि योजना सहायता कैसरे कर सकती है?
अश्रिम दरेखभाि योजना ्ुशरू करनरे का श्नर््गय व्यस्तिर्त है। अश्रिम दरेखभाि योजना करे  िाररे  में 
अन्य िोर्ो ंकरे  अनुभवो ंऔर उन्ोंननरे इसकरे  िाररे  में क्ा उपयोर्ी पाया है, करे  िाररे  में सोचकर ्ुशरू 
करना उपयोर्ी हो सकता है। श्चत्र 1 कुछ उदाहरर्ो ंको प्रदान करता है।

श्चत्र 1. जीिन करे  श्िश्भन्न अनुभिो ंकरे  दौरान अश्रिम दरेखभाि योजना करे  सहायता करनरे करे  
उदाहरण 

 
 

 

मैं 61 साि का/की हँू, मरेररे  कोई बच्रे नही ंहैं और मैं अकरे िा 
रहता/अकरे िी रहती हँू।

मरेरी आश्थि्गक स््थथिश्त ठीक है, िरेश्कन मुझरे इस बात की श्चंता है श्क अर्र 
मैं अस््थथि हो र्या/र्ई तो मरेरी दरेखभाि कौन कररेर्ा? मुझरे अपनरे दोतिो,ं 

स्ास्थ्य परे्शरेिरो ंऔर िकीि सरे इस बाररे  में बात करनरे में सहायता श्मिी है 
श्क अर्र मरेरा स्ास्थ्य श्बर्ड़ता है, तो मैं कहाँ रहना चाहता/चाहती हँू और 

मरेररे  श्िए क्ा महत्वपूण्ग होर्ा।

मैं स््थथि हँू, बीसिें साि करे  द्शक में हँू और मरेरा युिा पररिार है।

जो मरेररे  श्िए महत्वपूण्ग है उसरे मैंनरे साझा करनरे का श्नण्गय श्िया है ताश्क 
भश्िष्य में कुछ अनपरेश्षित होनरे पर मरेररे  स्ास्थ्य परे्शरेिर और पररिार मरेरी 

दरेखभाि करे  बाररे  में श्नण्गयो ंको िरे सकें ।

मुझरे हाि ही में एक जानिरेिा बीमारी का पता चिा है।

मरेररे  श्प्यजनो ंऔर स्ास्थ्य परे्शरेिरो ंकरे  साथि, मरेरी बीमारी बढ़नरे पर क्ा हो 
सकता है, इस बाररे  में बात करनरे सरे उन्हें यह समझनरे में मदद श्मिी है श्क 
मैं भश्िष्य में क्ा दरेखभाि चाहता/चाहती या नही ंचाहता/चाहती हँू। यह 

जानकर श्क िरे समझतरे हैं श्क मरेररे  श्िए क्ा महत्वपूण्ग है, इसनरे मरेररे  मन को 
भी ्शांत श्कया है।

मैं जल्द ही आिासीय दरेखभाि सुश्ििा में जा रहा/रही हँू।

मैं इस बाररे  में श्नण्गयो ंको िरेना चाहता/चाहती हँू श्क मैं कहाँ रहता/रहती हँू, 
और जब मैं चिँू तो मुझरे अपनरे आस-पास कौन चाश्हए। मैंनरे अपनरे जीपी सरे 
अपनी भश्िष्य की दरेखभाि, श्जन संभाश्ित उपचारो ंकी मुझरे आिश्यकता 

होर्ी, और मुझरे कौन सी सहायता उपिब्ध है, करे  बाररे  में बात की है। 

क्ा इनमें सरे कोई भी स््थथिश्त आप पर िारू् होती है?
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र्श्तश्िश्ि 1: आइए ्ुशरू करें  - आपकी स््थथिश्त
अपनी वत्गमान जीवन स््थर्श्त श्िखें (उदाहरर् करे  श्िए आपकी आयु, स्ास्थ्य, पररवार)। आप 
अश्रिम दरेखभाि योजना करे  िाररे  में क्ो ंसोच रहरे/रही हैं, इस पर श्कन्ी ंभी श्वचारो ंको नोट करें ।
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अश्रिम दरेखभाि योजना में क्ा ्शाश्मि है?
अश्रिम दरेखभाि योजना में 4 मुख्य तत्व ्शाश्मि हैं:
• सोचना
• िात करना
• श्िखना
• साझा करना।

इन तत्वो ंका वर््गन श्चत्र 2 में श्कया र्या है।

आपकी अश्रिम दरेखभाि योजना प्रश्रिया आपकरे  द्ारा श्नददे नश््शत होर्ी। इस काय्गपुस्स्का में प्रत्रेक 
तत्व को समझनरे और तिा्शनरे में आपकी मदद करनरे करे  श्िए र्श्तश्वश्ियाँ ्शाश्मि हैं।

श्चत्र 2. अश्रिम दरेखभाि योजना मॉडि

2. बात करना
• पररिार, दोतिो ंऔर दरेखभाि करनरे 

िािो ंसरे
• मरेररे  जीपी और अन्य परे्शरेिरो ंसरे
• अन्य िोर्ो ंसरे

मैं

1. सोचना 
• अभी मरेररे  श्िए सबसरे ज़्ादा क्ा मायनरे रखता है?
• जब मैं कम स््थथि हो जाऊँर्ा/जाऊँर्ी तो क्ा बात 

मायनरे होर्ी?

3. श्िखना
• मूल्ो ंऔर प्ाथिश्मकताओ ंको
• िसीयत बनाना
• अंर् और ऊतक दान
• श्ित्ीय श्नण्गय िरेनरे िािा/िािी
• स्ास्थ्य और जीिन ्ैशिी श्नण्गय िरेनरे िािा/िािी
• अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श

4. साझा करना 
• पररिार, दोतिो ंऔर दरेखभाि करनरे िािो ंसरे
• मरेररे  जीपी और अन्य परे्शरेिरो ंसरे
• मरेरा स्ास्थ्य ररकॉड्ग
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1. सोचना

अभी मरेररे  श्िए सबसरे ज़्ादा क्ा मायनरे रखता है?
अर्र मैं भश्िष्य में कम स््थथि हो जाऊं तो मरेररे  श्िए सबसरे 
ज्ादा क्ा मायनरे रखरेर्ा?
अपनरे मूल्यो,ं श्वश्ासो ंऔर प्रार्श्मकताओ ंकरे  िाररे  में सोचना ्ुशरुआत करनरे करे  श्िए अच्ा 
है। इससरे आपको यह पता िर्ानरे में मदद श्मि सकती है श्क आपकरे  स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त 
दरेखभाि करे  संिंि में आपकरे  श्िए सिसरे अश्िक क्ा मायनरे रखता है।

         र्श्तश्िश्ि 2: मूल्, श्िश्ास और प्ाथिश्मकताएं
श्नम्नश्िस्खत प्रश्न आपको अपनरे मूल्यो,ं श्वश्ासो ंऔर प्रार्श्मकताओ ंकरे  िाररे  में सोचनरे में सहायता कर 
सकतरे हैं। इन सवािो ंकरे  कोई र्ित जवाि नही ंहैं।

आपका जीिन
आपकरे  श्िए ‘अच्ी तरह सरे जीनरे’ का क्ा अर््ग है?

   पररवार और दोस्ो ंकरे  सार् समय श्िताना।
   स्तंत्र रूप सरे रहना।
   मरेररे  रृ्ह नर्र, मूि दरे्श, या दरे्श में समय श्ितानरे में सषिम होना।
   खुद की दरेखभाि करनरे में सषिम होना (जैसरे स्ान करना, ्शौचािय जाना, खुद को खाना स्खिाना)।
   सश्रिय रहना (जैसरे खरेि खरेिना, घूमना, तैरना, िार्वानी करना)।

उपयोर्ी संसािन

• MyValues   वरेिसाइट (myvalues.org.au) पर जाएं, जो भश्वष्य करे  श्चश्कत्ा उपचार करे  
िाररे  में आपकी इच्ाओ ंको पहचाननरे, श्वचार करनरे और ितानरे में आपकी मदद करनरे करे  
श्िए श्डज़ाइन श्कए र्ए कर्नो ंका एक सरेट प्रदान करती है।

• उप्शामक दरेखभाि हरेल्पिाइन 1800 573 299 पर कॉि करें  
(साि करे  हर श्दन सुिह 9 सरे ्शाम 5 िजरे तक)
- अश्रिम दरेखभाि योजना, उप्शामक दरेखभाि, दु:ख और हाश्न सरे संिंश्ित श्कन्ी ंभी मुद्ो ं

पर सूचना और समर््गन करे  श्िए
• उप्शामक दरेखभाि WA 1300 551 704 पर कॉि करें  (सोमवार सरे रु्रुवार)

- श्नः्ुशल्क अश्रिम दरेखभाि योजना सामुदाश्यक काय्ग्शािाओ ंकरे  िाररे  में सामान्य प्रश्न, 
संसािन और जानकारी (palliativecarewa.asn.au/advance-care-planning)

- व्ाट मैटस्ग मोस् काड्ड्गस का सरेट प्राप्त करें  
• आश्दवासी िोर्ो ंकरे  श्िए अन्य भाषाओ ंऔर संसािनो ंमें अश्रिम दरेखभाि योजना करे  िाररे  में 

जानकारी healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning 

http://www.myvalues.org.au
http://www.palliativecarewa.asn.au/advance-care-planning
https://www.healthywa.wa.gov.au/advancecareplanning
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 मनोरंजक र्श्तश्वश्ियो,ं ्शौक और रुश्चयो ंका आनंद िरेना (जैसरे संर्ीत, यात्रा, स्यंसरेवा)।

 िाश्म्गक, सांसृ्श्तक, आध्ास्मिक और/या सामुदाश्यक र्श्तश्वश्ियो ंका अभ्ास करना (जैसरे 
प्रार््गना, िाश्म्गक सरेवाओ ंमें भार् िरेना)।

 अपनरे श्वश्ासो ंया सांसृ्श्तक और िाश्म्गक मूल्यो ंकरे  अनुसार जीना (जैसरे हिाि भोजन खाना, 
ध्ान करना या नास्स्क करे  रूप में रहना)।

 स्ुशल्क या अवैतश्नक नौकरी में काम करना।

 अन्य (आपकरे  श्िए महत्वपूर््ग अन्य चीजो ंको श्िखनरे करे  श्िए या आपकरे  द्ारा चुनी र्ई वसु्ओ ंकरे  
िाररे  में अश्िक श्ववरर् प्रदान करनरे करे  श्िए नीचरे श्दए र्ए ्थर्ान का उपयोर् करें )।

क्ा आपको अपनरे भश्वष्य की कोई श्चंताएं हैं? यश्द ऐसा है, तो वरे क्ा हैं?

यह सोचकर श्क आपकरे  श्िए अच्ी तरह सरे जीनरे का क्ा अर््ग है, आपकरे  जीवन में सिसरे 
महत्वपूर््ग चीजें क्ा हैं? (जैसरे पररवार, श्वत्ीय सुरषिा, स्ास्थ्य, यात्रा करनरे में सषिम होना)



आपकरे  भश्वष्य की दरेखभाि करे  श्िए योजना िनानरे में सहायता करनरे करे  श्िए काय्गपुस्स्का  |  9

आपका ित्गमान स्ास्थ्य
क्ा आपका स्ास्थ्य आपकरे  दैश्नक जीवन को प्रभाश्वत करता है? क्ा खराि स्ास्थ्य आपको उन 
कामो ंको करनरे सरे रोकता है जो आप करना पसंद करतरे/करती हैं? यश्द हाँ, तो कैसरे?

आपका भश्िष्य का स्ास्थ्य और दरेखभाि
यश्द आप भश्वष्य में अस््थर् या और अश्िक अस््थर् हो जातरे/जाती हैं, तो आपको सिसरे ज्यादा 
श्चंता श्कस िात की है श्क क्ा हो सकता है? (उदाहरर् करे  श्िए दद्ग  में होना, श्नर््गयो ंको िरेनरे में 
सषिम न होना, अपनी दरेखभाि न कर पाना)
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अपनरे भश्िष्य करे  स्ास्थ्य और दरेखभाि का प्बंिन
यश्द आप भश्वष्य में अस््थर् या और अश्िक अस््थर् हो जातरे/जाती हैं, तो आपकरे  श्िए क्ा 
महत्वपूर््ग होर्ा?

श्वचार करें ः

• आप अपनरे आस-पास श्कसरे पसंद करेंर्रे/करेंर्ी
• आपकरे  िाररे  में या आपकरे  सार् श्नर््गयो ंको िरेनरे करे  श्िए, कौन िोर् आपकरे  िाररे  में पया्गप्त 

जानतरे हैं
• आप अपनी दरेखभाि कहाँ प्राप्त करना पसंद करेंर्रे/करेंर्ी
• आपको आराम क्ा दरेर्ा (उदाहरर् करे  श्िए दद्ग  का प्रिंिन, सांसृ्श्तक और िाश्म्गक परंपराएं, 

आपका पाितू जानवर, आपकरे  आस-पास महत्वपूर््ग चीजो ंका होना जैसरे पसंदीदा फोटोएं या 
संर्ीत)

याद रखें श्क आप अपनी व्यस्तिर्त  
स््थथिश्त, स्ास्थ्य या जीिन ्ैशिी में होनरे 

िािरे पररित्गनो ंकरे  अनुरूप अपनरे श्कन्ही ंभी 
श्िकल्ो ंऔर दतिािरेजो ंकी समीषिा कर 
सकतरे/सकती हैं तथिा उनमें बदिाि कर 

सकतरे/सकती हैं।
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2. बात करना

अश्रिम दरेखभाि योजना करे  िाररे  में िात करना अपनरे श्प्रयजनो ंऔर आपकी दरेखभाि में ्शाश्मि 
िोर्ो ंको यह ितानरे का एक तरीका है श्क आप अपनरे भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और दरेखभाि करे  सार् 
क्ा और क्ा नही ंहोनरे दरेना चाहतरे/चाहती हैं। श्कसी करीिी या प्ार भररे  ररश्रे का हमरे्शा यह 
मतिि नही ंहोता है श्क कोई जानता है श्क आपकरे  श्िए क्ा महत्वपूर््ग है। िातचीत करना िहुत 
महत्वपूर््ग हो सकता है।

अश्रिम दरेखभाि योजना करे  बाररे  में आप श्कससरे बात कर 
सकतरे/सकती हैं?
श्जन िोर्ो ंपर आप भरोसा करतरे/करती हैं, उनकरे  सार् आप अपनी जरूरतो ंकरे  िाररे  में और आपकरे  
श्िए क्ा महत्वपूर््ग है, इस पर चचा्ग करना चाह सकतरे/सकती हैं। इसमें ्शाश्मि हो सकतरे हैं: 

 पररवार

 दोस्

 दरेखभािकता्ग

 ्थर्ायी अश्भभावक (यश्द श्नयुति हो)ं
सहायता कहाँ प्राप्त करें  अनुभार् में उन सरेवाओ ंकी सूची है श्जनसरे आप अश्रिम दरेखभाि योजना 
करे  िाररे  में िात कर सकतरे/सकती हैं।

  जीपी या आपकी स्ास्थ्य सरेवा टीम का 
कोई अन्य सदस्य

 कानूनी परे्शरेवर

 सांसृ्श्तक या आध्ास्मिक व्यस्ति।
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बात करनरे करे  श्िए कुछ चीजें क्ा हैं?
आप अिर्-अिर् िोर्ो ंकरे  सार् अिर्-अिर् चीजो ंकरे  िाररे  में िात कर सकतरे/सकती हैं। 
उदाहरर् करे  श्िए, श्प्रयजनो ंसरे िात करतरे समय आप साझा करना चाह सकतरे/सकती हैं:
• आपकरे  मूल्य और श्वश्ास 
• जि आप अस््थर् हो ंति करे  श्िए प्रार्श्मकताएं।

अपनरे स्ास्थ्य परे्शरेवरो ंकरे  सार्, आप यह कर सकतरे/सकती हैं:
• अपनरे स्ास्थ्य करे  िाररे  में श्चंताओ ंपर चचा्ग 
• भश्वष्य की दरेखभाि करे  श्िए अपनरे श्वकल्पो ंकरे  िाररे  में िात
• उन श्वकल्पो ंकरे  सकारामिक और नकारामिक पहिुओ ंपर सिाह माँर् सकतरे/सकती हैं 

उदाहरर् करे  श्िए क्ा वरे व्यावहाररक, श्कफायती या प्रासंश्र्क हैं।

यहाँ कुछ वाता्गिाप प्रारंभकता्ग हैं जो दूसरो ंसरे िात करतरे समय आपकी सहायता कर सकतरे हैं।

स्ोत: अश्रिम दरेखभाि योजना ऑस्ट् रेश्िया (advancecareplanning.org.au)

जीिन करे  बाररे  में
आप जीवन में श्कस चीज 
को सिसरे ज्यादा महत्व 

दरेतरे/दरेती हैं?

आपकी इच्ासूची में  
क्ा है?

आपकरे  श्िए अच्ा श्दन 
कैसा श्दखता है?

सषिम होना भी... मरेररे  श्िए 
सिसरे महत्वपूर््ग िात है।

अर्र... मरेररे  सार् हुआ,  
तो मैं चाहँूर्ा/चाहँूर्ी...

मैं सोच रहा/रही र्ा/र्ी 
श्क क्ा हुआ...  

और इससरे मुझरे एहसास 
हुआ श्क...

... मरेररे  श्िए अच्ी तरह सरे 
जीनरे करे  श्िए महत्वपूर््ग है।

मरेररे  श्िए, जीनरे िायक 
जीवन वह है जहाँ मैं...

अर्र मैं श्चश्कत्ा संिंिी 
श्नर््गयो ंको िरेनरे में असमर््ग 
होता/होती तो मैं अपनी 
ओर सरे… को चाहता/

चाहती।

श्िकल्ो ंकरे  बाररे  में

मरेररे  बाररे  में

http://www.advancecareplanning.org.au
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यश्द आप भश्वष्य में अस््थर् हो जातरे/जाती हैं तो क्ा हो 
सकता है, इस िाररे  में अपनरे करीिी िोर्ो ंसरे िात करना 
असहज हो सकता है।

पररवार और दोस्ो ंकरे  अक्सर इस िाररे  में अपनरे मत होतरे 
हैं श्क आपको अश्रिम दरेखभाि योजना में क्ा श्वचार 
करना चाश्हए। हािांश्क यह सुनना मददर्ार हो सकता 
है श्क दूसररे  क्ा सोचतरे हैं, याद रखें श्क यह आपको 
तय करना चाश्हए श्क आपकरे  श्िए सिसरे अच्ा क्ा है। 
िातचीत करनरे करे  श्िए सही समय और आरामदायक 
जर्ह खोजनरे करे  सोचनरे करे  िाररे  में सहायता श्मि सकती है।

अन्य चीजें श्जनकरे  बाररे  में आप बात करना चाहेंर्रे/चाहेंर्ी
सै्स्च्क सहायता प्राप्त मृतु् (health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying) आवश्यक पात्रता 
मानदंडो ंको पूरा करनरे वािरे पश्चिमी आस्ट् रेश्ियाई िोर्ो ंकरे  श्िए एक कानूनी श्वकल्प है। अश्रिम 
स्ास्थ्य श्नददे्श में सै्स्च्क सहायता प्राप्त मृतु् को ्शाश्मि करना संभव नही ंहै, िरेश्कन यश्द 
ऐसा कुछ है श्जसरे आप श्वकल्प करे  रूप में श्वचार कर सकतरे/सकती हैं, तो आप अपनरे स्ास्थ्य 
सरेवा प्रदाता सरे िात कर सकतरे/सकती हैं या WA VAD राज्यव्यापी दरेखभाि नरेश्वर्रेटर सरेवा सरे 
संपक्ग  कर सकतरे/सकती हैं (ईमरेि VADcarenavigator@health.wa.gov.au या 9431 2755 
पर कॉि करें )। सरेवा में काम करनरे वािरे दरेखभाि करनरे वािरे नरेश्वर्रेटर योग्य स्ास्थ्य परे्शरेवर हैं 
श्जनकरे  पास जीवन-करे -अंत करे  श्वकल्प करे  रूप में सै्स्च्क सहायता प्राप्त मृतु् करे  िाररे  में ज्ान का 
खजाना है। उनकरे  पास रोश्र्यो ंऔर पररवारो ंका समर््गन करनरे का व्यापक अनुभव है। 

अपना समय िें - याद रखें 
श्क अश्रिम दरेखभाि योजना 
एक सतत बातचीत है और 
आपको हर चीज करे  बाररे  में 
एक बार में बात करनरे की 

आिश्यकता नही ंहै।

अन्य उपयोर्ी संसािन

• अश्रिम दरेखभाि योजना ऑस्ट् रेश्िया सरे िातचीत ्ुशरू करनरे 
की सिाह 
(advancecareplanning.org.au/understand- 
advance-care-planning/starting-the-conversation)

• श्डमेंनश््शया ऑस्ट् रेश्िया  Start2talk  
(dementia.org.au/information/about-dementia/
planning-ahead-start2talk) 

https://ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
mailto:VADcarenavigator%40health.wa.gov.au?subject=
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
https://www.dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk
http://dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk
http://dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk
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         र्श्तश्िश्ि 3: श्जन िोर्ो ंसरे बात करनी है
वरे िोर् कौन हैं श्जनसरे आप अपनरे भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त दरेखभाि करे  िाररे  में िात 
करना चाहेंर्रे/चाहेंर्ी? नीचरे एक सूची िनाएं।

अश्रिम दरेखभाि योजना करे  िाररे  में, ऊपर सूचीिद्ध िोर्ो ंकरे  सार् िातचीत करनरे का अच्ा समय 
कि हो सकता है? (उदाहरर् करे  श्िए इस वष्ग, आपकी अर्िी श्व्शरेषज् मुिाकात सरे पहिरे, आपकरे  
अर्िरे जन्मश्दन सरे पहिरे)। आप उनकरे  सार् कहाँ िातचीत करना चाहेंर्रे/चाहेंर्ी? (जैसरे फोन द्ारा, 
रात करे  खानरे पर, िाहर घूमतरे समय)।

िातचीत ्ुशरू करनरे करे  श्िए यहाँ कुछ उपाय श्दए र्ए हैं श्जनका आप उपयोर् कर सकतरे/सकती 
हैं। जो श्वचार आपकरे  उपयोर् में सहायक हो सकतरे हैं उन पर सही का श्न्शान िर्ाएं। आप नीचरे 
अपनरे श्वचारो ंकरे  सार् कुछ नोट्डस भी िना सकतरे/सकती हैं।

अिसर उदाहरण

   सरेवाश्नवृश्त् 
करे  करीि आनरे पर 
श्वत्ीय योजना

‘जैसरे-जैसरे हम सरेवाश्नवृश्त् करे  करीि आतरे हैं, हमें यह सोचना ्शायद 
्ुशरू कर दरेना चाश्हए श्क हम अपना पैसा कैसरे खच्ग करनरे जा रहरे 
हैं और हम कहाँ रहना चाहतरे हैं। भश्वष्य में हम में सरे कोई एक या 
हम दोनो ंकरे  महत्वपूर््ग श्नर््गयो ंको िरेनरे में असमर््ग होनरे की स््थर्श्त में 
योजना िनाना हमाररे  श्िए एक अच्ा श्वचार हो सकता है।’

   श्चश्कत्ा जाँच

‘मैं अपनरे वाश्ष्गक चरेक-अप करे  श्िए अर्िरे सप्ताह अपनरे जीपी सरे 
श्मिनरे जा रहा/रही हँू। कुछ चीजें हैं श्जन पर मैं डॉक्टर सरे चचा्ग करना 
चाहता/चाहती हँू। मुझरे पता है श्क भश्वष्य में मुझरे अपनी स्ास्थ्य 
दरेखभाि करे  िाररे  में कुछ श्नर््गय िरेनरे पड़ सकतरे हैं। इस िाररे  में आपसरे 
और सार् ही जीपी सरे िात करना अच्ा होर्ा।’
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अिसर उदाहरण

   श्कसी श्मत्र या 
ररश्रेदार की मृतु्

‘जि वह अपनरे जीवन करे  अंत तक पहँुच र्या, ति मरेररे  दोस् करे  अनुभव को 
दरेखनरे करे  िाद, इसनरे मुझरे इस िाररे  में सोचनरे पर मजिूर कर श्दया श्क मुझरे 
भश्वष्य में श्कस तरह की दरेखभाि चाश्हए। क्ा हम इस िाररे  में िात करनरे 
में कुछ समय श्िता सकतरे हैं? ्शायद हम इस िाररे  में कुछ श्वचार श्िख सकें  
श्क हमाररे  श्िए क्ा महत्वपूर््ग है और श्फर इसकरे  िाररे  में िात करें ।’
‘मुझरे वास्व में िहुत सुकून श्मिा श्क माँ की इच्ानुसार श्क वह कैसरे 
मरना चाहती हैं, हमाररे  पररवार और उनकरे  डॉक्टरो ंनरे उसका पािन 
श्कया। इसनरे मुझरे इस िाररे  में सोचनरे पर मजिूर कर श्दया है श्क मरेररे  श्िए 
क्ा महत्वपूर््ग है और मैं जानना चाहता/चाहती हँू श्क आपकरे  श्िए क्ा 
महत्वपूर््ग है। क्ा हम इस िाररे  में िातचीत कर सकतरे हैं? हो सकता है 
श्क हम कुछ िातें श्िख सकें  ताश्क हम जान सकें  श्क भश्वष्य में जि हम 
उस मुकाम पर पहँुचेंर्रे तो हमाररे  श्िए क्ा महत्वपूर््ग होर्ा।’

   मीश्डया में श्फल्में 
या समाचार आइटम

‘यह दरेखकर िहुत दुख हुआ श्क वह व्यस्ति अपनरे जीवन करे  अंत में श्कन 
पररे्शाश्नयो ंसरे रु्जरी क्ोंनश्क कोई नही ंजानता र्ा श्क वह क्ा चाहती है। 
हमाररे  सार् ऐसा हो, मुझरे इस िात सरे नफरत होर्ी। क्ा हम इस िाररे  में 
िातचीत कर सकतरे हैं श्क हमाररे  श्िए क्ा महत्वपूर््ग होर्ा?’

आप अपनी िातचीत करे  दौरान कौन सी 3 ्शीष्ग चीजें ्शाश्मि करना चाहेंर्रे/चाहेंर्ी?

1.

2.

3.

िातचीत कैसरे ्ुशरू करें , इसकरे  श्िए आपकरे  श्वचार

याद रखें श्क आप अपनी व्यस्तिर्त 
स््थथिश्त, स्ास्थ्य या जीिन ्ैशिी में 

होनरे िािरे पररित्गनो ंकरे  अनुरूप अपनरे 
श्कन्ही ंभी श्िकल्ो ंऔर दतिािरेजो ंकी 

समीषिा और उनमें बदिाि कर  
सकतरे/सकती हैं।
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3. श्िखना

एक िार जि आपनरे यह सोच श्िया श्क आपकरे  श्िए क्ा महत्वपूर््ग है और दूसरो ंकरे  सार् िात 
कर िी है, तो आप जो श्नर््गय िरेतरे/िरेती हैं, उसरे श्िखना एक अच्ा श्वचार है।

डबू्लए में ऐसरे श्वश्भन्न दस्ावरेज हैं श्जनका उपयोर् आप अपनी भश्वष्य की दरेखभाि करे  श्िए 
अपनरे मूल्यो ंऔर प्रार्श्मकताओ ंको ज्ात करानरे करे  श्िए कर सकतरे/सकती हैं।

इनमें सरे कुछ वैिाश्नक दस्ावरेज हैं श्जन्ें कानून में मान्यता प्राप्त है। अन्य रै्र-सांश्वश्िक दस्ावरेज 
हैं श्जन्ें श्वश््शष्ट कानून द्ारा मान्यता प्राप्त नही ंहै और उनकरे  पास समान कानूनी िि नही ंहै। 
काय्गपुस्स्का करे  सहायता कहाँ सरे प्राप्त करें  अनुभार् में अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेजो ंकी 
वैिता करे  िाररे  में और अश्िक जाननरे करे  श्िए कहाँ जाना है, इस िाररे  में जानकारी ्शाश्मि है।

िैिाश्नक दतिािरेज
भश्वष्य करे  स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त दरेखभाि करे  श्िए अपनी इच्ाओ ंको दज्ग करनरे का सिसरे 
मजिूत और सिसरे औपचाररक तरीका एक वैिाश्नक दस्ावरेज है। उदाहरर्ो ंमें अश्रिम स्ास्थ्य 
श्नददे्श और ्थर्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप ्शाश्मि हैं।

इन दस्ावरेजो ंको डबू्लए में कानून करे  तहत मान्यता प्राप्त है और ज्यादातर स््थर्श्तयो ंमें इनका 
पािन श्कया जाना चाश्हए।

वैिाश्नक दस्ावरेजो ंको:

• षिमता वािरे वयस् द्ारा िनाया जाए*
• व्यस्ति द्ारा िनाया जाए (उनकी ओर सरे श्कसी और 

द्ारा नही)ं
• औपचाररक आवश्यकताओ ंकरे  अनुसार व्यस्ति द्ारा 

हस्ाषिररत और र्वाही दी जानी चाश्हए।

रै्र-सांश्िश्िक दतिािरेज
अश्रिम दरेखभाि योजना करे  श्िए अन्य कम औपचाररक 
दस्ावरेजो ंका उपयोर् भी श्कया जा सकता है। इन्ें रै्र-
सांश्वश्िक दस्ावरेज कहा जाता है। डबू्लए में इनकरे  उदाहरर्ो ंमें ्शाश्मि हैं:

• मूल्य और प्रार्श्मकता फॉम्ग: मरेरी भश्वष्य की दरेखभाि करे  श्िए योजना (यह ऐसा फॉम्ग है जो 
मूल्यो ंऔर प्रार्श्मकताओ ंको िताता है िरेश्कन वैिाश्नक दस्ावरेज की अश्िक औपचाररक 
आवश्यकताओ ंको पूरा नही ंकरता है)

• श्नर््गय िरेनरे की अपया्गप्त षिमता वािरे श्कसी व्यस्ति करे  श्िए अश्रिम दरेखभाि योजना (यह श्कसी 
की ओर सरे श्िखा र्या दस्ावरेज है क्ोंनश्क उनमें षिमता नही ंहै)

• रोर्ी की दरेखभाि करे  िक्ष्य (यह वह है जहाँ स्ास्थ्य परे्शरेवर, रोर्ी और उनकरे  पररवार करे  सार् 
दरेखभाि करे  वत्गमान प्रकरर् सरे संिंश्ित िक्ष्यो ंकरे  िाररे  में नोट्डस िनाता है)।

* षिमता िािा 
ियस् िह व्यस्ति 

होता है जो औपचाररक 
घोिणा या श्नण्गय िरेनरे में सषिम 
होता है और जो पूरी तरह सरे 

समझ सकता  
है श्क श्नण्गय िरेनरे करे  

पररणामस्रूप  
क्ा होर्ा।
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आपकरे  मूल्यो ंऔर इच्ाओ ंको ितानरे करे  श्िए रै्र-सांश्वश्िक दस्ावरेजो ंका उपयोर् श्कया जा सकता 
है। हािांश्क, उनकरे  पास समान कानूनी िि नही ंहै और उनका पािन श्कए जानरे की संभावना कम 
हो सकती है।
ऊपर सूचीिद्ध श्वश्भन्न दस्ावरेजो ंमें सरे प्रत्रेक को िाद में इस खंड में वश्र््गत श्कया र्या है।

सामान्य कानून श्नददे्श
कुछ रै्र-सांश्वश्िक दस्ावरेजो ंको सामान्य कानून श्नददे्श करे  रूप में मान्यता दी जा सकती है। यरे 
श्िस्खत या मौस्खक िातें हैं जो भश्वष्य में श्वश््शष्ट स््थर्श्तयो ंमें प्रदान श्कए जानरे या रोकरे  जानरे वािरे 
उपचार करे  िाररे  में श्कसी व्यस्ति की इच्ाओ ंका वर््गन करती हैं। सामान्य कानून श्नददे्शो ंकरे  संिंि में 
कोई औपचाररक आवश्यकताएं नही ंहैं। कानूनी रूप सरे यह ्थर्ाश्पत करना मुस्किि हो सकता है श्क 
एक सामान्य कानून श्नददे्श वैि है या नही ंऔर इसका पािन श्कया जाना चाश्हए या नही।ं इस कारर् 
सरे, उपचार संिंिी श्नर््गयो ंको िरेनरे करे  श्िए सामान्य कानून श्नददे्शो ंकी अनु्ंशसा नही ंकी जाती है।

यश्द मैं अपनरे श्नण्गयो ंको स्यं नही ंकर सकता/सकती या बता नही ं
सकता/सकती तो मरेररे  श्िए उपचार संबंिी श्नण्गयो ंको कौन िरेर्ा?
यश्द आप श्नर््गयो ंको िरेनरे में या िोर्ो ंको अपनी इच्ा करे  िाररे  में ितानरे में असमर््ग हैं, तो स्ास्थ्य 
परे्शरेवरो ंको आपकरे  श्िए उपचार करे  िाररे  में श्नर््गय िरेतरे समय एक श्नश्चित आदरे्श का पािन करना 
चाश्हए।
इसरे उपचार करे  श्िए श्नर््गय िरेनरे वािो ंका पदानुरिम कहा जाता है।
यह समझना महत्वपूर््ग है श्क आपकरे  श्िए श्नर््गयो ंको कौन िरे सकता है। इससरे आपको यह तय 
करनरे में सहायता श्मि सकती है श्क आपकरे  श्िए क्ा महत्वपूर््ग है, यह आपको श्कसरे िताना है और 
कौन सा अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेज उपयोर्ी होर्ा।
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जहाँ एएचडी मौजूद नही ंहै या उपचार करे  श्िए आवश्यक श्नर््गय को कवर नही ंकरता है, वहाँ 
स्ास्थ्य परे्शरेवर को पदानुरिम में उस पहिरे व्यस्ति सरे, जो 18 वष्ग या उससरे अश्िक उम्र का 
है, श्जसरे पूरी कानूनी षिमता है तर्ा श्नर््गय करनरे करे  श्िए इचु्क और उपिब्ध है, रै्र-तत्ाि 
उपचार करे  श्िए श्नर््गय प्राप्त करना चाश्हए।

उपचार करे  श्िए श्नण्गय िरेनरे िािो ंका पदानुरिम
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अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श
जि तक श्क पररस््थर्श्तयाँ िदिी या श्नमा्गता 
द्ारा पूवा्गभास नही ंकी जा सकी हैं, श्नर््गय 

एएचडी करे  अनुसार श्कए जानरे चाश्हए।

अश्िकार करे  सार् ्थथिायी अश्भभािक

अश्िकार करे  सार् अश्भभािक

जीिनसाथिी या िातिश्िक साथिी

ियस् पुत्र या पुत्री

माता-श्पता

भाई-बहन

प्ाथिश्मक अिैतश्नक दरेखभािकता्ग

करीबी व्यस्तिर्त संबंि िािा अन्य व्यस्ति
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इनमें सरे प्रत्रेक दस्ावरेज का अर्िरे पृष्ो ंमें संषिरेप में वर््गन श्कया र्या है।

आपकरे  स्ास्थ्य और 
दरेखभाि सरे संबंश्ित 
दतिािरेज

संपश्त् और श्ित्ीय मामिो ं
सरे संबंश्ित दतिािरेज

िरे दतिािरेज जो आपकी 
ओर सरे दूसरो ंद्ारा पूररे  
श्कए जा सकतरे हैं

•    श्नण्गय िरेनरे की अपया्गप्त षिमता िािरे श्कसी 
व्यस्ति करे  श्िए अश्रिम दरेखभाि योजना

•    रोर्ी दरेखभाि करे  िक्ष्य

•    िसीयत
•    ्थथिायी पॉिर ऑफ अटॉननी

•     मूल् और प्ाथिश्मकता फॉम्ग: मरेरी भश्िष्य 
की दरेखभाि करे  श्िए योजना बनाना

•    अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श
•    ्थथिायी पॉिर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप
•    अंर् और ऊतक दान

अश्रिम दरेखभाि योजना संबंश्ित दतिािरेज
आप श्कस प्रकार करे  श्नर््गयो ंऔर श्वचारो ंको दूसरो ंकरे  सार् 
साझा करना चाहतरे/चाहती हैं, इस िाररे  में सोचनरे सरे आपको यह 
तय करनरे में मदद श्मिरेर्ी श्क कौन सरे दस्ावरेज आपकरे  श्िए 
उपयोर्ी हो सकतरे हैं। आपको इनमें सरे श्कसी भी दस्ावरेज 
का उपयोर् करनरे की आवश्यकता नही ंहै, िरेश्कन वरे श्वश्भन्न 
स््थर्श्तयो ंमें सहायक हो सकतरे हैं।
यह समझनरे में आपकी सहायता करे  श्िए श्क आप अश्रिम 
दरेखभाि योजना और भश्वष्य की अन्य योजना करे  श्िए श्वश्भन्न 
दस्ावरेजो ंका उपयोर् कि कर सकतरे/सकती हैं, आप उनकरे  
िाररे  में श्नम्नश्िस्खत तरीकरे  सरे सोच सकतरे/सकती हैं:

याद रखें िैिाश्नक 
दतिािरेज हमारी 

इछिाओ ंको दज्ग करनरे 
का सबसरे मजबूत और 

सबसरे औपचाररक 
तरीका है।

इस पररस््थर्श्त में श्क आप अपनरे स्यं करे  श्नर््गय िरेनरे या ितानरे में असमर््ग हो जातरे/जाती हैं:
• यश्द आपकरे  पास कोई अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श है, तो इसका उपयोर् आपकरे  श्िए उपचार संिंिी 

श्नर््गयो ंमें मार््गद्श्गन करनरे करे  श्िए श्कया जाएर्ा
• यश्द आपकरे  पास कोई अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श नही ंहै, िरेश्कन आपनरे एक ्थर्ायी अश्भभावक 

श्नयुति श्कया है, तो आपकरे  ्थर्ायी अश्भभावक को आपकी ओर सरे उपचार संिंिी श्नर््गयो ंको 
िरेनरे करे  श्िए कहा जाएर्ा

• यश्द आपकरे  पास कोई अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श या ्थर्ायी अश्भभावक नही ंहै, तो जि तक कोई 
उपयुति और उपिब्ध नही ंश्मि जाता है, स्ास्थ्य परे्शरेवर आपकी ओर सरे उपचार संिंिी श्नर््गयो ं
को िरेनरे करे  श्िए उपरोति सूची का सूचीिद्ध रिम में श्कसी को ढंूढनरे करे  श्िए उपयोर् करेंर्रे।
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         आपकरे  स्ास्थ्य और दरेखभाि सरे संबंश्ित दतिािरेज

मूल् और प्ाथिश्मकता फॉम्ग: मरेरी भश्िष्य की दरेखभाि करे  श्िए योजना बनाना
healthywa.wa.gov.au/ACPvaluesandpreferencesform

दतिािरेज का प्कार: रै्र-सांश्वश्िक (िरेश्कन कुछ मामिो ंमें सामान्य 
कानून श्नददे्श करे  रूप में पहचाना जा सकता है)
यह क्ा है: आपकरे  स्ास्थ्य और व्यस्तिर्त दरेखभाि करे  संिंि में आपकरे  
मूल्यो,ं प्रार्श्मकताओ ंऔर इच्ाओ ंका श्ववरर्।
यह उपयोर्ी क्ो ंहै: िोर्ो ंको आपकरे  मूल्यो,ं प्रार्श्मकताओ ंऔर इच्ाओ ं
को ितानरे करे  श्िए। हो सकता है श्क आपकी इच्ाएं स्ास्थ्य सरे संिंश्ित 
न हो,ं िरेश्कन इिाज कर रहरे स्ास्थ्य परे्शरेवरो,ं ्थर्ायी अश्भभावको ंऔर/
या पररवार को, आप श्कस तरह सरे अपना इिाज, श्जसमें कोई श्व्शरेष 
प्रार्श्मकताएं, अनुरोि या संदरे्श ्शाश्मि हैं, करवाना चाहतरे/चाहती हैं, इस 

िाररे  में मार््गद्श्गन करेंर्ी।
इसमें क्ा ्शाश्मि है: प्रश्न अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श (नीचरे दरेखें) करे  ‘मरेररे  मूल्य और प्रार्श्मकताएं’ 
अनुभार् करे  समान हैं। यश्द आप औपचाररक र्वाही और हस्ाषिर आवश्यकताओ ंकरे  सार् पूर््ग 
अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श को पूरा करनरे करे  श्िए अभी तक तैयार नही ंहैं, तो आप इस फॉम्ग को पूरा 
करनरे करे  सार् ्ुशरुआत करना चाहेंर्रे/चाहेंर्ी।

अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श (श्जसरे एएचडी भी कहा जाता है)
healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives

दतिािरेज का प्कार: िैिाश्नक
यह क्ा है: यश्द आप भश्वष्य में अस््थर् या घायि हो जातरे/जाती हैं, तो आप 
जो उपचार प्राप्त करना या नही ंकरना चाहतरे/चाहती हैं, उसकरे  िाररे  में आपकरे  
श्नर््गयो ंका कानूनी ररकॉड्ग। यह करे वि 18 वष्ग सरे अश्िक आयु का व्यस्ति, जो 
अपनरे श्नर््गयो ंको स्यं िरेनरे और ितानरे में सषिम हो, ही िना सकता है।
इसका उपयोर् कब श्कया जाता है: अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श का उपयोर् करे वि 
तभी श्कया जाता है जि आप श्नर््गयो ंको िरेनरे या ितानरे में, या िोर्ो ंको यह 
ितानरे में श्क आप क्ा चाहतरे/चाहती हैं, असमर््ग हो जातरे/जाती हैं। अर्र ऐसा 

होता है, तो आपका अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श आपकी ‘आवाज’ िन जाता है। इसका उपयोर् करे वि तभी 
श्कया जा सकता है जि इसमें दी र्ई जानकारी आपकरे  श्िए आवश्यक उपचार और/या दरेखभाि करे  श्िए 
प्रासंश्र्क हो। अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श उपचार करे  श्िए श्नर््गय िरेनरे वािो ंकरे  पदानुरिम करे  ्शीष्ग पर है।
इसमें क्ा ्शाश्मि है: आप तय करतरे/करती 
हैं श्क आप अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श में कौन सरे 
श्नर््गयो ंऔर उपचारो ंको ्शाश्मि करना चाहतरे/
चाहती हैं। आप श्चश्कत्ा, ्शल्य श्चश्कत्ा और 
दंत श्चश्कत्ा उपचारो,ं उप्शामक दरेखभाि 
और जीवन-समर््गन और पुनजजीवन जैसरे उपायो ं
को ्शाश्मि कर सकतरे/सकती हैं। अपनरे 
उपचार संिंिी श्नर््गयो ंमें यर्ासंभव श्वश््शष्ट होना 
सहायक होता है।

 
 

 डबू्लए में अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श बनानरे करे  श्िए 
एक मार््गदश््श्गका, अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श में क्ा 
्शाश्मि श्कया जा सकता है और इसरे सही तरीकरे  
सरे कैसरे हतिाषिररत और साक्ष्य श्कया जाए, इस 
पर चरण-दर-चरण श्नददे्शो ंको प्दान करती है।

Values and Preferences Form
Planning for my future care

healthywa.wa.gov.au

What is a Values and Preferences Form?
A Values and Preferences Form can be used to make a record of your values, preferences and 
wishes about your future health and personal care. 

What is advance care planning?
Advance care planning is a voluntary process of planning for future health and personal care 
that can help you to:

• think through and plan what is important to you and share this plan with others
• describe your beliefs, values and preferences so that your future health and personal care 

can be given with this in mind
• take comfort in knowing that someone else knows your wishes in case a time comes when 

you are no longer able to tell people what is important to you.

This form is one way to record your advance care planning discussions in Western Australia.

Why is the Values and Preferences Form useful?
Thinking through the questions in the form may help you to consider what matters most to 
you in relation to your health and personal care and what you would like to let others know. 
Your wishes may not necessarily be health related but will guide treating health professionals, 
enduring guardian(s), and/or family and carer(s) when you are unwell including any special 
preferences, requests or messages. This is particularly useful at times when you are unable to 
communicate your wishes.

Are health professionals required to follow my Values and 
Preferences Form? 
The Values and Preferences Form is a non-statutory document as it is not recognised under 
specific legislation. In some cases, a Values and Preferences Form may be recognised as a 
Common Law Directive. 

Common Law Directives are written or verbal communications describing a person’s wishes 
about treatment to be provided or withheld in specific situations in future. There are no formal 
requirements for making Common Law Directives. It can be difficult to legally establish 
whether a Common Law Directive is valid and whether it should or should not be followed. For 
this reason, Common Law Directives are not recommended for making treatment decisions.  
If you intend to use this form as a Common Law Directive, you should seek legal advice.
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Advance Health Directive  |  1

This form is for people who want to make an Advance Health Directive in Western 
Australia.

To make an Advance Health Directive, you must be 18 years or older and have full 
legal capacity. Your Advance Health Directive is about your future treatment. It will 
only come into effect if you are unable to make reasonable judgements or decisions 
at a time when you require treatment.

Part 4 marked with this symbol, contains your treatment decisions. If you 
choose not to make any treatment decisions in Part 4, then the document is 
not considered a valid Advance Health Directive under the Guardianship and 
Administration Act 1990.

Please tick the box below to indicate that by making this Advance Health Directive 
you revoke all prior Advance Health Directives completed by you.

In making this Advance Health Directive, I revoke all prior Advance Health 
Directives made by me.

This form includes instructions to help you complete your Advance Health Directive. 
For more information on how to complete the form and to see examples, please read 
the A Guide to Making an Advance Health Directive in Western Australia.

Before you make your Advance Health Directive, you are encouraged to seek medical 
and/or legal advice, and to discuss your decisions with family and close friends. It 
is important that people close to you know that you have made an Advance Health 
Directive and where to find it. Once you complete your Advance Health Directive, it is 
recommended that you:

• store the original in a safe and accessible place
• tell your close family and friends that you have made an Advance Health Directive  

and where to find it
• upload a copy of your Advance Health Directive to My Health Record – this will 

ensure that your Advance Health Directive is available to your treating doctors if it 
is needed

• give a copy of your Advance Health Directive to health professionals regularly 
involved in your healthcare (for example, your General Practitioner (GP), a hospital 
you attend regularly, and/or other health professionals involved in your care).

If English is not your first language, you may choose to engage a translator. 
Western Australian Institute of Translators and Interpreters (WAITI) and National 
Accreditation Authority for Translators and Interpreters (NAATI) have online 
directories which list qualified and credentialed translators able to assist you.

Advance Health Directive

M
R0

0H
  A

dv
an

ce
 H

ea
lth

 D
ire

ct
iv

e

14205 Advance Health Directive Form - Singles.indd   114205 Advance Health Directive Form - Singles.indd   1 21/07/2022   3:30:15 PM21/07/2022   3:30:15 PM

https://www.healthywa.wa.gov.au/ACPvaluesandpreferencesform
https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives


आपकरे  भश्वष्य की दरेखभाि करे  श्िए योजना िनानरे में सहायता करनरे करे  श्िए काय्गपुस्स्का  |  21

सुझािः आपकरे  पास अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श और ्थथिायी पॉिर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप दोनो ं
हो सकतरे हैं।

्थथिायी पॉिर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप (श्जसरे ईपीजी भी कहा जाता है)
justice.wa.gov.au/epg

दतिािरेज का प्कार: वैिाश्नक
यह क्ा है: एक कानूनी दस्ावरेज जो श्कसी व्यस्ति को आपकी ओर 
सरे व्यस्तिर्त, जीवन ्ैशिी और उपचार संिंिी श्नर््गयो ंको िरेनरे करे  श्िए 
अश्िकृत करता है। आप इस भूश्मका को श्नभानरे वािरे व्यस्ति को चुन 
सकतरे/सकती हैं। इस व्यस्ति को ्थर्ायी अश्भभावक या स्ास्थ्य और जीवन 
्ैशिी करे  श्नर््गय िरेनरे वािरे करे  रूप में जाना जाता है। ्थर्ायी पॉवर ऑफ 
र्ाश्ज्गयनश््शप करे वि 18 वष्ग सरे अश्िक उम्र करे  व्यस्ति द्ारा िनाई जा सकती 
है जो अपनरे श्नर््गयो ंको िरेनरे और ितानरे में सषिम है।

इसका उपयोर् कब श्कया जाता है: ्थर्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप का उपयोर् करे वि तभी श्कया 
जाता है जि आप श्नर््गयो ंको िरेनरे या ितानरे में असमर््ग हो जातरे/जाती हैं।
इसमें क्ा ्शाश्मि है: ्थर्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप का उपयोर् श्कसी को आपकी ओर सरे सभी 
या कुछ श्नर््गय िरेनरे करे  श्िए अश्िकृत करनरे करे  श्िए श्कया जा सकता है। इसमें इनकरे  िाररे  में श्नर््गय 
्शाश्मि हो सकतरे हैं:
• आप रहतरे/रहती कहाँ हैं
• श्जन सहायता सरेवाओ ंतक आपकी पहंुच है
• आपको प्राप्त होनरे वािा उपचार।
आपकरे  एक सरे अश्िक ्थर्ायी अश्भभावक हो सकतरे हैं। हािाँश्क उन्ें आपकी ओर सरे श्कए र्ए 
श्कन्ी ंभी श्नर््गयो ंपर सहमत होना चाश्हए। ्थर्ायी अश्भभावक आपकी ओर सरे संपश्त् या श्वत् करे  िाररे  
में श्नर््गयो ंको नही ंिरे सकता है।

अंर् और ऊतक दान
यह क्ा है: यह पंजीकरर् करनरे का एक तरीका है श्क क्ा आप मरनरे 
पर अंर्ो ंऔर ऊतक को दान करना चाहतरे/चाहती हैं। इस जानकारी को 
अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेज में दज्ग नही ंश्कया जा सकता है।
इसका उपयोर् कब श्कया जाता है: श्कसी व्यस्ति की मृतु् करे  िाद ही 
अंर् और ऊतक दान प्रासंश्र्क होता है। पररवार को अंर् और ऊतक 
दान करे  श्िए अपनी प्रार्श्मकताओ ंकरे  िाररे  में िताना महत्वपूर््ग है, क्ोंनश्क 
ररश्रेदारो ंको सहमत होनरे करे  श्िए कहा जाएर्ा।

फॉम्ग में ‘मरेररे  मूल्य और प्रार्श्मकताएं’ खंड भी ्शाश्मि है जहाँ आप उन चीजो ंको श्िख सकतरे/
सकती हैं जो आपकरे  स्ास्थ्य और दरेखभाि करे  िाररे  में आपकरे  श्िए सिसरे महत्वपूर््ग हैं। इस खंड 
में प्रश्न वही हैं जो मूल्य और प्रार्श्मकता फॉम्ग में हैं।

अंर् और ऊतक दान 
को करे िि Donate Life  

donatelife.gov.au
पर औपचाररक रूप 
सरे पंजीकृत श्कया जा 

सकता है

http://justice.wa.gov.au/epg
www.donatelife.gov.au
https://www.donatelife.gov.au
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          संपश्त् और श्ित्ीय मामिो ंसरे संबंश्ित दतिािरेज

िसीयत
publictrustee.wa.gov.au

दतिािरेज का प्कार: वैिाश्नक
यह क्ा है: वसीयत एक श्िस्खत, कानूनी दस्ावरेज है जो िताती है श्क व्यस्ति मरनरे पर अपनरे 
पैसरे, व्यस्तिर्त सामानो ंऔर संपश्त् (भूश्म सश्हत) करे  सार् क्ा करना चाहता है।
इसका उपयोर् कब श्कया जाता है: आपकरे  रु्जर जानरे करे  िाद वसीयत िारू् हो जाती है।

्थथिायी पािर ऑफ अटॉननी (श्जसरे ईपीए या श्ित्ीय श्नण्गयकता्ग भी कहा जाता है)
justice.wa.gov.au/epa

दतिािरेज का प्कार: वैिाश्नक
यह क्ा है: आपकी ओर सरे श्वत्ीय और संपश्त् करे  श्नर््गयो ंको िरेनरे करे  श्िए 
श्कसी श्वश्सनीय व्यस्ति या िोर्ो ंको श्नयुति करनरे करे  श्िए उपयोर् श्कया 
जानरे वािा दस्ावरेज।
इसका उपयोर् कब श्कया जाता है: आप तुरंत ्ुशरू करनरे करे  श्िए 
अश्िकाररयो ंको चुन सकतरे/सकती हैं या करे वि तभी जि आप षिमता खो 
दरेतरे/दरेती हैं। ्थर्ायी पॉवर ऑफ अटॉनजी करे वि 18 वष्ग सरे अश्िक उम्र करे  
व्यस्ति, जो अभी भी अपनरे श्नर््गयो ंको िरेनरे और ितानरे में सषिम है, द्ारा 
िनाई जा सकती है। 

Enduring power of attorney
This enduring power of attorney is made under tr he Guardianship and Administratt tiontt Act 1990 Part rr 9 on the

_________________________________________________________ day of ____________________________________________________ 20 _________

by (donor’s’ fs ullff name)e _________________________________________________________________ ____________________________________ ___

of (donor’s’ residentialtt address)ss _________________________________________________________________ __________________________ ___

_________________________________________________________ born on (donor’s’ date of birtrr htt )h ________________________________

Sole attorney

I appoint (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ _________________________________________________________________________________________ to be my sole attorney.

Joint attorneys

I appoint (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ ____________________________________________________________________________________________________________________ ___

and (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ___________________________________ ___

of __________ _____________________________________________________________________________ ___ ______ JOINTLYLL tY o be my attorneys.

Joint and several attorneys

I appoint (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ______________________________ ___

of __________ ____________________________________________________________________________________________________________________ ___

and (attorney’s’ name) _________________________________________________________________ ___________________________________ ___

ooff __________ ________________________________________________________________________________________________________________ ___ _____ _ __

JOINTLYLL AND SEVERALLYLL tY o be my attorneys.

OR

OR

  1 Appointment of attorney(s)

Signing each page is not compulsory but may provide a safeguarff d against pages being substituted. Signature of:

(person making the power) _____________________________________ (witness 1) ____________________________ (witness 2)_______________________________

1

http://www.publictrustee.wa.gov.au
http://justice.wa.gov.au/epa
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         िरे दतिािरेज जो आपकी ओर सरे दूसरो ंद्ारा पूररे  श्कए जा सकतरे हैं

श्नण्गय िरेनरे की अपया्गप्त षिमता िािरे श्कसी व्यस्ति करे  श्िए अश्रिम दरेखभाि योजना
advance-care-plan_full-name.pdf (advancecareplanning.org.au)

दतिािरेज का प्कार: रै्र-सांश्वश्िक
यह क्ा है: मान्यता प्राप्त श्नर््गयकता्ग(ओ)ं, श्जसका आपकरे  सार् घश्नष् और 
श्नरंतर संिंि है (अर्ा्गत उपचार करे  श्िए श्नर््गय िरेनरे वािो ंकरे  पदानुरिम में 
सववोच्च व्यस्ति जो उपिब्ध है और श्नर््गयो ंको करनरे करे  श्िए तैयार है), करे  द्ारा 
आपकी ओर सरे श्िखी र्ई अश्रिम दरेखभाि योजना। इस प्रकार की अश्रिम 
दरेखभाि योजना करे वि तभी श्वकश्सत की जाएर्ी जि आपकरे  पास श्नर््गयो ंको 
िरेनरे या ितानरे की षिमता नही ंहोर्ी और आपनरे अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श या मूल्य 
और प्रार्श्मकता फॉम्ग नही ंिनाया है। 
इसका उपयोर् कब श्कया जाता है: इस प्रकार की अश्रिम दरेखभाि योजना 
का उपयोर् श्कसी ऐसरे व्यस्ति की ओर सरे श्चश्कत्ा उपचार करे  श्नर््गयो ंको 

िरेनरे करे  श्िए श्कया जाता है, श्जसकरे  पास अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श नही ंहै और जो अि अपनरे श्नर््गयो ंको 
िरेनरे या ितानरे में सषिम नही ंहै। इसका उपयोर् दरेखभाि और उपचार करे  श्नर््गयो ंको करे वि मार््गद्श्गन 
दरेनरे और सूश्चत करनरे करे  श्िए श्कया जा सकता है। इसका उपयोर् कानूनी सहमश्त दरेनरे या उपचार सरे 
इनकार करनरे करे  श्िए नही ंश्कया जा सकता है।
इसमें क्ा ्शाश्मि है: इस फॉम्ग का उपयोर् ज्ात प्रार्श्मकताओ ंऔर व्यस्ति करे  श्पछिरे श्वकल्पो ंऔर 
श्नर््गयो ंकरे  आिार पर भश्वष्य करे  श्चश्कत्ा उपचार करे  श्िए श्कसी व्यस्ति करे  मूल्यो ंऔर प्रार्श्मकताओ ं
करे  िाररे  में जानकारी प्राप्त करनरे करे  श्िए श्कया जाता है।

रोर्ी दरेखभाि करे  िक्ष्य (जीओपीसी)
healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Goals-of-patient-care

दतिािरेज का प्कार: रै्र-सांश्वश्िक, नैदाश्नक
यह क्ा है: रोर्ी दरेखभाि करे  िक्ष्य अस्पताि या अन्य दरेखभाि सुश्विा में प्रवरे्श करे  दौरान एक स्ास्थ्य 
परे्शरेवर करे  नरेतृत्व में श्नयोजन प्रश्रिया है। इस प्रश्रिया में, यह तय करनरे करे  श्िए श्क आपकी स््थर्श्त खराि 
होनरे पर कौन सरे उपचार आपकरे  श्िए उपयोर्ी हो सकतरे हैं, आपकरे  सार् और, जहां प्रासंश्र्क हो, आपकरे  
पररवार या दरेखभािकता्ग (ओ)ं करे  सार् िातचीत ्शाश्मि है। आपका स्ास्थ्य परे्शरेवर आपकरे  एवं उसकरे  
द्ारा एक सार् श्िए र्ए श्नर््गयो ंको श्िखनरे करे  श्िए रोर्ी दरेखभाि करे  िक्ष्य फॉम्ग का उपयोर् करता है।
इसका उपयोर् कब श्कया जाता है: यश्द अस्पताि में रहनरे या दरेखभाि करे  अन्य प्रकरर् करे  दौरान 
आपकी स््थर्श्त खराि हो जाती है, तो रोर्ी दरेखभाि करे  िक्ष्य का उपयोर् आपको प्राप्त होनरे वािी 
दरेखभाि को सूश्चत करनरे करे  श्िए श्कया जाता है। इसका उपयोर् दरेखभाि करे  श्वश्भन्न पररवरे्शो ंमें 
श्चश्कत्को ंकरे  िीच संचार उपकरर् करे  रूप में भी श्कया जा सकता है। भश्वष्य में अस्पताि में रहनरे करे  
श्िए प्रश्रिया को दोहराया जा सकता है। 
इसमें क्ा ्शाश्मि है: आप और आपकी स्ास्थ्य दरेखभाि टीम करे  सदस्य यह तय करतरे हैं श्क आपकरे  
रोर्ी दरेखभाि करे  िक्ष्य फॉम्ग में क्ा ्शाश्मि होर्ा। यह फॉम्ग ररकॉड्ग करता है श्क यश्द आप िहुत 
अस््थर् हो जातरे/जाती हैं और श्नर््गयो ंको िरेनरे या ितानरे में असमर््ग हैं तो कौन सरे उपचारो ंका उपयोर् 
श्कया जाएर्ा। फॉम्ग करे  श्वश्भन्न संस्रर्ो ंका उपयोर् श्वश्भन्न पररवरे्शो ंमें श्कया जाता है (जैसरे िच्चो ंकरे  
श्िए, वयस्ो ंकरे  श्िए और आवासीय दरेखभाि में िोर्ो ंकरे  श्िए)।

This is an advance care plan for a person with insufficient decision-making capacity to complete an 
advance care directive¹. This is not a form that is able to give legally-binding consent to, or refusal 
of treatment. This plan can be used to guide substitute decision-makers and clinicians when making 
medical treatment decisions on behalf of the person, if the person does not have an advance care 
directive.

What is advance care planning?
A process of planning for future health care, for a time when the person is no longer able to make 
their own health care decisions. It relates to a person’s future health care and medical treatments.  
It may include conversations about treatments they would or would not like to receive if they  
become seriously ill or injured. It includes identifying the person they want to make these decisions 
and how they want those decisions to be made. It has many benefits for the person (care aligned  
with preferences), loved ones and treating clinicians.

When should this form be completed?
This form should only be completed if the person no longer has sufficient decision-making capacity to 
make or communicate their medical treatment decisions. This form is available for use in all Australian 
states and territories, however the Australian Capital Territory, Queensland, and Victoria have existing 
recommended forms, see Table 1.

This form is not intended to replace or revoke a legally-binding advance care directive. If the person 
does have decision-making capacity, they should consider completing an advance care directive.  
The voluntary completion of an advance care directive, when the person still has decision-making 
capacity, is preferable over the completion of an advance care plan¹. The relevant advance care 
directive form from each state and territory is available at: 
www.advancecareplanning.org.au/create-your-plan

Who should complete this form?
This form should be completed by a person’s recognised substitute decision-maker(s), assigned  
to the role by law or appointed by the person to make medical treatment decisions, see Table 2.  
They should have a close and continuing relationship with the person. It is intended that this form 
will assist substitute decision-makers and the treating team to make medical treatment decisions that 
align with the decisions the person would have made in the same circumstances. This information can 
be used in aged care, community, or hospital settings.

Advance care plan for a person with insufficient decision-making capacity

Instruction Guide: page 1 of 3 www.advancecareplanning.org.au

Instruction Guide

https://www.advancecareplanning.org.au/docs/default-source/acpa-resource-library/acpa-forms/advance-care-plan_full-name.pdf?sfvrsn=de59f73c_8
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Goals-of-patient-care
https://www.advancecareplanning.org.au/docs/default-source/acpa-resource-library/acpa-forms/advance-care-plan_full-name.pdf?sfvrsn=de59f73c_8
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सुझाि

• इस काय्गपुस्स्का में र्श्तश्वश्ियो ंकरे  श्िए आपकरे  उत्र आपको कुछ अश्रिम दरेखभाि योजना 
दस्ावरेजो ंमें आवश्यक जानकारी भरनरे में सहायता कर सकतरे हैं।

• यश्द आप दृश्ष्टिाश्ित हैं या पढ़नरे और/या श्िखनरे में असमर््ग हैं तो भी आप अश्रिम दरेखभाि 
योजना दस्ावरेजो ंको पूरा कर सकतरे/सकती हैं:
- आप श्कसी को दस्ावरेजो ंको पढ़नरे और जो आप कहतरे/कहती हैं उसरे श्िखनरे करे  श्िए कह 

सकतरे/सकती हैं
- आप श्कसी को अपनी ओर सरे दस्ावरेज पर हस्ाषिर करनरे करे  श्िए कह सकतरे/सकती हैं
- आप एक श्चह्न िनाकर दस्ावरेज पर हस्ाषिर कर सकतरे/सकती हैं िरेश्कन यह स्पष्ट करनरे 

करे  श्िए श्क यह आपका श्चह्न है, आपको ‘माक्स्गमैन क्ॉज’ पूरा करना होर्ा। इस िात की 
अनु्ंशसा की जाती है श्क यश्द आप इस श्वकल्प को चुनतरे/चुनती हैं तो आप कानूनी सिाह िें।

• सहायता कहाँ प्राप्त करें  अनुभार् कानूनी सिाह सश्हत अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेजो ं
को पूरा करनरे में आपका समर््गन करनरे करे  श्िए सरेवाओ ंको सूचीिद्ध करता है, और फॉम्ग को 
समझनरे, पढ़नरे या पूरा करनरे में मदद करता है (उदाहरर् करे  श्िए, जो िश्िर हैं या सुननरे या िोिनरे 
में अषिम हैं करे  श्िए सहायता)।

• यश्द आप ऑस्ट् रेश्िया में राज्यो ंकरे  िीच आ-जा रहरे/रही हैं, तो कौन सरे अश्रिम दरेखभाि योजना 
दस्ावरेज स्ीकार श्कए जातरे हैं, इसकी आपको कानूनी सिाह िरेनी चाश्हए। प्रत्रेक राज्य का 
अपना श्विान होता है। राज्य और षिरेत्र-श्वश््शष्ट अश्रिम दरेखभाि योजना कानूनो ंकरे  िाररे  में और 
अश्िक जाननरे करे  श्िए  advancecareplanning.org.au/law-and-ethics दरेखें।

और अश्िक जानकारी

• यश्द आप अपनरे श्िए श्नर््गयो ंको नही ंिरे सकतरे/सकती हैं तो कौन आपकरे  श्िए िरे सकता/सकती 
है, इसकरे  िाररे  में िोक अश्िवतिा करे  काया्गिय (wa.gov.au/government/publications/
who-will-make-decisions-you) करे  पास और अश्िक जानकारी है।

दरेखभाि करे  िक्ष्यो ंकरे  िाररे  में चचा्गएं और अश्रिम दरेखभाि योजना अिर् िरेश्कन संिंश्ित प्रश्रियाएं 
हैं। यश्द आपकरे  पास एक अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेज जैसरे श्क अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श या 
मूल्य और प्रार्श्मकता फॉम्ग है, तो आपको अपनी स्ास्थ्य दरेखभाि टीम करे  सार् एक प्रश्त साझा 
करनी चाश्हए। यह दरेखभाि करे  िक्ष्यो ंकरे  िाररे  में आपकी चचा्गओ ंको सूश्चत करनरे में सहायता कर 
सकता है।

http://www.advancecareplanning.org.au/law-and-ethics
https://www.wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you
https://www.wa.gov.au/government/publications/who-will-make-decisions-you
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         र्श्तश्िश्ि 4: अश्रिम दरेखभाि योजना दतिािरेज चुनना
आपकरे  श्िए कौन सा अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेज (दस्ावरेजो)ं, यश्द कोई है, सही है करे  िाररे  
में आपका श्नर््गय एक प्रश्न सरे ्ुशरू होता है: क्ा आप उन चीजो ंको ररकॉड्ग करना चाहतरे/चाहती 
हैं जो आपकरे  श्िए महत्वपूर््ग हैं ताश्क इसका उपयोर् आपकरे  भश्वष्य करे  उपचार और दरेखभाि करे  
मार््गद्श्गन करे  श्िए श्कया जा सकरे ?
यश्द इस प्रश्न का उत्र हाँ है, तो अर्िा श्नर््गय यह है श्क श्कस दस्ावरेज (दस्ावरेजो)ं का उपयोर् 
श्कया जाए। नीचरे दी र्ई सूची का उपयोर् यह सोचनरे करे  श्िए करें  श्क कौन सरे दस्ावरेज आपकरे  
श्िए उपयोर्ी हो सकतरे हैं।

 
 

  

 

 

 
 

 

मरेररे  पास उस उपचार (उपचारो)ं करे  बाररे  में दृढ़ श्िचार हैं जो मैं 
भश्िष्य में प्ाप्त करना या नही ंकरना चाहँूर्ा/चाहँूर्ी।

क्ा आप श्नम्नश्िस्खत में सरे श्कन्ही ंकथिनो ंसरे संबद्ध हो सकतरे/सकती हैं?

मरेररे  दृढ़ मूल् और श्िश्ास हैं जो उस दरेखभाि को जो मैं भश्िष्य में 
चाहँूर्ा/चाहँूर्ी या नही ंचाहँूर्ा/चाहँूर्ी प्भाश्ित करेंर्रे। हािांश्क, 
श्िश््शष्ट उपचार, जो मैं प्ाप्त करना या नही ंकरना चाहता/चाहती हँू, 
करे  बाररे  में श्नण्गयो ंको िरेनरे करे  श्िए मैं तैयार नही ंहँू।

मैं यह सुश्नश्चित करना चाहता/चाहती हँू श्क मरेररे  श्ित् और 
संपश्त्यां व्यिस््थथित हैं।

मैं:
• मूल् और प्ाथिश्मकता फॉम्ग पूरा कर सकता/सकती हँू
और/या
• ्थथिायी पॉिर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप का उपयोर् करतरे हुए ्थथिायी अश्भभािक 

श्नयुति कर सकता/सकती हँू क्ोंदश्क मरेरा मानना है श्क िरे मुझरे अछिी तरह 
सरे जानतरे हैं और मरेरी दरेखभाि करे  बाररे  में श्नण्गयो ंको उसी तरह िेंर्रे जैसरे मैं 
िरेता/िरेती।

मैं कर सकता/सकती हँू:
• मरेररे  उपचार संबंिी श्नण्गयो ंको ररकॉड्ग करनरे करे  श्िए अश्रिम स्ास्थ्य 

श्नददे्श बनाना
और/या
• ्थथिायी पॉिर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप का उपयोर् करतरे हुए ्थथिायी 

अश्भभािक की श्नयुस्ति और उन्हें मरेरी प्ाथिश्मकताओ ंकरे  बाररे  में बताना।

मैंः
• िसीयत बना सकता/सकती हँू
और/या
• ्थथिायी पॉिर ऑफ अटॉननी श्नयुति कर सकता/सकती हँू।
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यश्द आप अभी भी सुश्नश्चित नही ंहैं श्क इनमें सरे कोई भी दस्ावरेज आपकरे  श्िए सही हैं या नही,ं तो 
आप यह कर सकतरे/सकती हैं:
• श्मत्रो ंया श्प्रयजनो,ं या आपकी दरेखभाि में ्शाश्मि स्ास्थ्य परे्शरेवरो ंसरे िात करें
• उप्शामक दरेखभाि हरेल्पिाइन 1800 573 299 पर कॉि करें  (हर श्दन सुिह 9 सरे ्शाम 5 िजरे 

तक)
- अश्रिम दरेखभाि योजना, उप्शामक दरेखभाि, दु:ख और हाश्न सरे संिंश्ित श्कन्ी ंभी मुद्ो ंपर 

जानकारी और समर््गन
• उप्शामक दरेखभाि डबू्लए 1300 551 704 पर कॉि करें  (सोमवार सरे रु्रुवार)

- श्न्ुशल्क अश्रिम दरेखभाि योजना सामुदाश्यक काय्ग्शािाओ ंकरे  िाररे  में सामान्य प्रश्न, संसािन 
और जानकारी

• श्कसी प्रासंश्र्क संर्ठन सरे श्वश््शष्ट सिाह िें (सहायता कहां सरे प्राप्त करें  अनुभार् दरेखें)।

याद रखें श्क आप अपनी  
व्यस्तिर्त स््थथिश्त, स्ास्थ्य या जीिन 

्ैशिी में होनरे िािरे पररित्गनो ंकरे  अनुरूप 
अपनरे श्कन्ही ंभी श्िकल्ो ंऔर दतिािरेजो ं

की समीषिा और उनमें बदिाि कर 
सकतरे/सकती हैं।
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4. साझा करें

एक िार जि आप अपनी प्रार्श्मकताएं और इच्ाएं श्िख िरेतरे/िरेती हैं, तो यह महत्वपूर््ग है श्क 
आपकरे  करीिी िोर् यह जानें श्क यह जानकारी कहां श्मिरेर्ी।

मुझरे अपनरे अश्रिम दरेखभाि योजना दतिािरेज कहाँ संरिहीत 
करनरे चाश्हए?
यश्द आपनरे अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेज श्िखा है, तो मूि दस्ावरेज को सुरश्षित ्थर्ान पर रखें।
आप My Health Record (myhealthrecord.gov.au) का उपयोर् करकरे  अपनरे अश्रिम 
दरेखभाि योजना दस्ावरेजो ंकी एक प्रश्त ऑनिाइन स्ोर कर सकतरे/सकती हैं। इससरे स्ास्थ्य 
परे्शरेवरो ंको, जो आपकी दरेखभाि में ्शाश्मि हैं, आपकरे  दस्ावरेजो ंतक पहँुचनरे में मदद श्मिरेर्ी। 
यश्द आप स्ास्थ्य परे्शरेवरो ंको ऐसा करनरे करे  श्िए कहें तो वरे भी आपकरे  श्िए दस्ावरेज अपिोड 
कर सकतरे हैं।

मुझरे अपना अश्रिम दरेखभाि योजना दतिािरेज श्कसकरे  साथि 
साझा करना चाश्हए?
आप उन िोर्ो ंको अपनरे अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेज की एक प्रश्त दरे  सकतरे/सकती हैं श्जन 
पर आप भरोसा करतरे/करती हैं। इसमें ्शाश्मि हो सकतरे हैं:
• आपका पररवार, दोस् और दरेखभाि करनरे वािरे
• आपका ्थर्ायी अश्भभावक
• आपका ्थर्ायी पॉवर ऑफ एटानजी
• आपका जीपी या ्थर्ानीय श्चश्कत्क
• अन्य श्व्शरेषज् और/या स्ास्थ्य परे्शरेवर
उन िोर्ो ंकी सूची िनाएं श्जनकरे  पास आपकरे  अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेज की एक प्रश्त है। 
यश्द आप भश्वष्य में अपनरे दस्ावरेज को िदितरे या श्नरस् (रद्) करतरे/करती हैं तो यह इस िात 
की याद श्दिाएर्ा श्क संपक्ग  श्कससरे करना है। अर्िरे पृष् पर चरेकश्िस् का उपयोर् करकरे  नोट 
करें  श्क श्कसकरे  पास एक प्रश्त है।
यश्द आप अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श िनानरे का श्नर््गय िरेतरे/िरेती हैं, तो आप यह भी िरे जा सकतरे/सकती हैं:

• अपनरे पस्ग या वॉिरेट में अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श (एएचडी) अिट्ग काड्ग  
(healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning)

• एक MedicAlert ब्रेसिरेट (medicalert.org.au) – उत्ीर््गन यह इंश्र्त कररेर्ा श्क आपकरे  
पास अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श है और इसमें एक आईडी ्शाश्मि है श्जसका उपयोर् स्ास्थ्य 
परे्शरेवर आपकरे  अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श को खोजनरे करे  श्िए कर सकतरे हैं।

स्ास्थ्य श्वभार् की अश्रिम दरेखभाि योजना िाइन सरे 9222 2300 पर संपक्ग  करकरे  या  
acp@health.wa.gov.au पर ईमरेि करकरे  एएचडी अिट्ग काड्ग ऑड्गर करें ।

• आवासीय वृद्ध दरेखभाि सुश्विा
• ्थर्ानीय अस्पताि
• कानूनी परे्शरेवर।

https://www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-programs/my-health-record/whats-inside/advance-care-planning
https://www.healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning
http://www.medicalert.org.au
mailto:acp%40health.wa.gov.au?subject=
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          र्श्तश्िश्ि 5: अश्रिम दरेखभाि योजना दतिािरेजो ंको साझा करना
यश्द आपकरे  पास एक या एक सरे अश्िक अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेज हैं, तो नीचरे दी र्ई सूची का 
उपयोर् करकरे  ररकॉड्ग करें  श्क प्रत्रेक दस्ावरेज की एक प्रश्त श्कसकरे  पास है।

उनकरे  पास एक प्श्त मरेररे :

श्ववरर्
मूल्य और 
प्रार्श्मकता 
फॉम्ग की

अश्रिम स्ास्थ्य 
श्नददे्श की

्थर्ायी 
पॉवर ऑफ 
र्ाश्ज्गयनश््शप 
(ईपीजी) की

्थर्ायी पॉवर 
ऑफ अटॉनजी 
(ईपीए) की

वसीयत की

और श्कसकरे  पास प्श्त है?
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रर
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र, 
दो
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र 
दरेख
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रे व
ाि
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व्यस्ति 1
नाम
संपक्ग  का पता

व्यस्ति 2
नाम
संपक्ग  का पता

मरेर
रे ्थ

र्ा
यी

 अ
श्भ

भ
ाव

क ्थर्ायी  
अश्भभावक 1

नाम
संपक्ग  का पता

्थर्ायी  
अश्भभावक 2

नाम
संपक्ग  का पता

मरेर
रे स्

ास्थ्य
 प

रे्श
रेवर

जीपी
नाम
संपक्ग  का पता

श्व्शरेषज्/ स्ास्थ्य 
परे्शरेवर 1

नाम
संपक्ग  का पता

श्व्शरेषज्/ स्ास्थ्य 
परे्शरेवर 2

नाम
संपक्ग  का पता

आवासीय वृद्ध 
दरेखभाि सुश्विा

सुश्विा का नाम
संपक्ग  का पता

्थर्ानीय अस्पताि
अस्पताि का नाम
संपक्ग  का पता

ऑनिाइन संस्रण
My Health Record
अन्य िोर् श्जनकरे  पास एक प्श्त है
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मरेररे  मूि दतिािरेजो ंका संरिहण

यह सुश्नश्चित करना महत्वपूर््ग है श्क आप जानतरे/जनती हैं श्क आपकरे  मूि अश्रिम दरेखभाि 
योजना दस्ावरेज कहां हैं ताश्क आप (और आपका पररवार) जरूरत पड़नरे पर उन तक आसानी 
सरे पहंुच सकें । उन सभी को एक ही ्थर्ान पर रखना उपयोर्ी हो सकता है।

दतिािरेज मैं अपनरे ित्गमान अश्रिम दरेखभाि योजना दतिािरेज 
(दतिािरेजो)ं का मूि दतिािरेज कहाँ रखँू?

मूल्य और प्रार्श्मकता फॉम्ग

अश्रिम स्ास्थ्य श्नददे्श

्थर्ायी पॉवर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप 
(ईपीजी)

्थर्ायी पॉवर ऑफ अटॉनजी (ईपीए)

वसीयत
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सहायता कहाँ सरे प्ाप्त करें

अश्रिम दरेखभाि योजना

स्ास्थ्य श्िभार् डबू्लए अश्रिम दरेखभाि योजना सूचना िाइन

सामान्य प्रश्नो ंऔर श्नः्ुशल्क अश्रिम दरेखभाि योजना संसािनो ंका ऑड्गर दरेनरे करे  श्िए (जैसरे अश्रिम 
स्ास्थ्य श्नददे्श, मूल्य और प्रार्श्मकता फॉम्ग)
फोन: 9222 2300
ईमरेिः acp@health.wa.gov.au
वरेिसाइटः healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

उप्शामक दरेखभाि हरेल्िाइन
अश्रिम दरेखभाि योजना, उप्शामक दरेखभाि, दु:ख और हाश्न सरे संिंश्ित श्कन्ी ंभी मुद्ो ंपर 
सूचना, संसािन और समर््गन
1800 573 299 (वष्ग करे  प्रत्रेक श्दन प्रातः 9 सरे सायं 5 िजरे तक)
वरेिसाइटः palliativecarewa.asn.au 

उप्शामक दरेखभाि डबू्लए

श्नः्ुशल्क अश्रिम दरेखभाि योजना सामुदाश्यक काय्ग्शािाओ ंकरे  िाररे  में सामान्य प्रश्न, संसािन और 
जानकारी, या व्ॉट मैटस्ग मोस् काड्ग का एक सरेट ऑड्गर करें
1300 551 704 (सोमवार सरे रु्रुवार)
वरेिसाइटः palliativecarewa.asn.au

अश्रिम दरेखभाि योजना ऑस्ट्रेश्िया श्न्ुशल्क समथि्गन सरेिा
अश्रिम दरेखभाि योजना दस्ावरेजो ंको पूरा करनरे करे  श्िए सामान्य प्रश्न और समर््गन
फोन: 1300 208 582 (सोमवार सरे ्ुशरिवार सुिह 9 िजरे सरे ्शाम 5 िजरे तक AEST)
ऑनिाइन ररेफ़रि फॉम्ग: advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us-

्थथिायी पॉिर ऑफ र्ाश्ज्गयनश््शप तथिा ्थथिायी पॉिर ऑफ अटॉननी

िोक अश्िितिा का काया्गिय
फोन: 1300 858 455
ईमरेिः opa@justice.wa.gov.au
वरेिसाइटः publicadvocate.wa.gov.au

श्चश्कत्ीय सिाह 

सिाह करे  श्िए अपनरे जीपी, श्व्शरेषज् या ्थर्ानीय श्चश्कत्क सरे श्मिें।

mailto:acp%40health.wa.gov.au?subject=
https://www.health.wa.gov.au/advancecareplanning
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us-
mailto:opa%40justice.wa.gov.au?subject=
http://www.publicadvocate.wa.gov.au
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परे्शरेिर टट् स्ी और पररसंपश्त् प्बंिन सरेिाएं

पस्लिक टट् स्ी
वसीयत और ्थर्ायी पॉवर ऑफ अटॉनजी करे  प्रारूपर् करे  श्िए सहायता और सिाह ्शाश्मि है
फोन: 1300 746 116 (नई पूछताछ और अपॉइंटमेंट करे  श्िए)
फोन: 1300 746 212 (प्रश्तश्नश्ित्व वािरे व्यस्ति)
वरेिसाइटः publictrustee.wa.gov.au

सामान्य कानूनी सिाह

श्वश््शष्ट कानूनी सिाह करे  श्िए अपनरे वकीि या अश्िवतिा (यश्द आपकरे  पास है) सरे श्मिें।

पश्चिमी ऑस्ट्रेश्िया की िॉ सोसायटी
फोनः 9324 8652
वकीि ररेफरि पूछताछ अनुभार् खोजें: lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer

 नार्ररक सिाह कें रि
फोनः 9221 5711
वरेिसाइटः cabwa.com.au

सामुदाश्यक कानूनी कें रि
फोनः 9221 9322
वरेिसाइटः communitylegalwa.org.au

कानूनी सहायता डबू्लए
फोनः 1300 650 579
वरेिसाइटः legalaid.wa.gov.au

यश्द आपको दुभाश्ियरे की आिश्यकता है

यश्द आपको इस काय्गपुस्स्का को समझनरे में कश्ठनाई हो रही है और/या भाषा करे  श्िए सहायता 
की आवश्यकता है, तो कृपया 131 450 पर कॉि करें । दुभाश्षयरे करे  श्िए पूछें  और उन्ें सहायता 
कहाँ सरे प्राप्त करें  सूची में सरे श्कसी भी एजेंसी को टरेिीफोन करनरे करे  श्िए कहें।

यश्द आप बश्िर हैं या आपको सुननरे या बोिनरे में श्दक्कत है

सहायता कहाँ सरे प्राप्त करें  सूची सरे श्कसी भी एजेंसी को फ़ोन करनरे करे  श्िए राष्टट् ीय ररिरे सरेवा का 
उपयोर् करें । और अश्िक जानकारी करे  श्िए: communications.gov.au/accesshub पर दरेखें 

https://www.wa.gov.au/organisation/department-of-justice/public-trustee
http://www.lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer
http://www.cabwa.com.au
http://www.communitylegalwa.org.au
http://www.legalaid.wa.gov.au
http://www.communications.gov.au/accesshub
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स्ीकृश्तयाँ

स्ास्थ्य श्वभार् डबू्लए स्ास्थ्य श्वभार् करे  अश्रिम दरेखभाि योजना श््शषिा संदभ्ग समूह और 
उपभोतिा अश्रिम दरेखभाि योजना संसािन उपसमूह करे  सदस्यो,ं श्जन्ोंननरे दस्ावरेज को आकार 
दरेनरे करे  श्िए सामरिी श्व्शरेषज्ता तर्ा मार््गद्श्गन प्रदान श्कया, सश्हत काय्गपुस्स्का करे  श्वकास में 
योर्दान दरेनरे वािरे सभी िोर्ो ंको तहरे श्दि सरे िन्यवाद दरेना चाहता है।

हम उन िोर्ो ंको भी िन्यवाद दरेना चाहतरे हैं श्जन्ोंननरे पराम्श्ग प्रश्रिया करे  श्हस्रे करे  रूप में भार् 
श्िया और प्रश्तश्रिया प्रदान की।

श्नम्नश्िस्खत दस्ावरेजो ंऔर संसािनो ंनरे काय्गपुस्स्का करे  श्वकास में जानकारी दी:

• अश्रिम दरेखभाि योजना ऑस्ट् रेश्िया। अश्रिम दरेखभाि योजना की व्याख्या।
ऑस्स्न हरेल्थ, अर्स् 2021।

• नूस समूह। अश्रिम दरेखभाि योजना करे  दस्ावरेजो ंकरे  श्िए राष्टट् ीय ढांचा।
स्ास्थ्य श्वभार् ऑस्ट् रेश्िया, मई 2021।

• उप्शामक दरेखभाि ऑस्ट् रेश्िया। डाइंर् टू टॉक चचा्ग स्ाट्गर:  
आपकरे  श्िए क्ा सही है, इस पर काम करना। 2018 ।

• उप्शामक दरेखभाि डबू्लए। अश्रिम दरेखभाि योजना पररचयामिक मॉडि।
पर््ग, डबू्लए; पीसीडबू्लए एसीपी संघ, 2022।
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श्वकिांर्ता सरे रिश्सत व्यस्ति करे  अनुरोि पर यह दस्ावरेज वैकस्ल्पक स्रूपो ंमें उपिब्ध कराया जा 
सकता है (संपक्ग  करें  9222 2300 या acp@health.wa.gov.au)। इस दस्ावरेज का आसानी सरे पढ़ा 
जानरे वािा संस्रर् healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning पर उपिब्ध है। 
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श्कन्ी ंभी उद्रेश्यो ंकरे  श्िए पुन: प्रसु्त या पुन: उपयोर् नही ंश्कया जा सकता है।

healthywa.wa.gov.au

mailto:acp%40health.wa.gov.au?subject=
https://www.healthywa.wa.gov.au/Advancecareplanning
https://www.healthywa.wa.gov.au

